) LA ANUNCIACION
- SERUNION Ment ASTRINGENTE Marzo 2026

P s wers MTERCOLES JUEVES VIERNES

02 03 04 05 06
Patata hervida Arroz en blanco Crema de patata Sopa de fideos Macarrones en blanco
Magro al horno Rape al horno Revuelto de huevo Pollo al horno Tosta de atun
Yogur naturaly pan Yogur naturaly pan Yogur naturaly pan Yogur naturaly pan Yogur naturaly pan

JORNADA DE FALLAS

09 10 11 wj 13
Hervido de patata y zanahoria Crema de patata Espaguetis en blanco Arroz en blanco Sopa de ave con fideos
Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno Merluza al horno Pechuga de pollo al horno Tortilla francesa
- Patata panadera al horno - - -
Yogur naturaly pan Yogur naturaly pan Yogur naturaly pan Yogur naturaly pan Yogur naturaly pan sin gluten
16 17 18 19 20

Macarrones en blanco salteados

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO erasthome

Yogur naturaly pan

23 24 JORNADA TAILANDIA 26 27
Arroz en blanco Vichyssoise con tostones caseros Crema de patata Espaguetis en blanco Hervido de patatay zanahoria
Tosta de atun Hamburguesa de ave a la plancha Pollo al horno Abadejo al horno Tortilla francesa
- Patatas al horno - - -
Yogur naturaly pan Yogur naturaly pan Yogur naturaly pan Yogur naturaly pan Yogur naturaly pan
30 31 01 02 03
) ) ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
Coditos en blanco Sopa de ave con fideos EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
Merluza al horno Pollo al horno VIAJAREMOS A TAILANDIA

Yogur naturaly pan Yogur naturaly pan iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana!

Jornada internacional
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U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - :---- .
L f®
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
£ o> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccocssscssss

) f

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> & O X
Huevo carne Pescado
A
<P > O g
Pescado Huevo carne
£ > & O
Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA > O M
carne Huevo Pescado
.......................
-
’ o
Fruta lacteo

o, Vigk
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EDUCA

02

Hervido valenciano de judia verde
Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

Kcal: 494,203 prot (g): 26,367 lip (g): 16,581 hc (g): 54,528

09

Lentejas ecoldgicas con verduras y jamoén
Tortilla francesa
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

Kcal: 582,495 prot (g): 29,066 lip (g): 16,161 hc (g): 78,871

16

FESTIVO

23

Arroz a banda

Milhojas de soja texturizada con tomate
casero

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

Kcal: 617,068 prot (g): 25,975 lip (g): 14,774 hc (g): 92,778
30

Coditos con salsa de calabazay queso
Merluza en salsa de pesto
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

Kcal: 709,951 prot (g): 29,601 lip (g): 31,165 hc (g): 74,628

MARTES

03

Arroz meloso de costillas y coliflor
Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

Kcal: 554,495 prot (g): 23,342 lip (g): 14,476 hc (g): 80,019

10

Crema de calabacin con tostones caseros
Longanizas
Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

Kcal: 630,853 prot (g): 21,815 lip (g): 28,439 hc (g): 68,422

17

FESTIVO

24

Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa mixta al horno

Patatas fritas

Menu Basal

MIERCOLES

04

Crema de legumbres y hortalizas

Revuelto de huevo, patatay bacon

Ensalada de lechuga, tomate, queso

mozzarella y vinagreta de albahaca
Yogur natural con topping de cacao en

polvov pan

Kcal: 729,306 prot (g): 33,938 lip (g): 34,457 hc (g): 64,586

1

Espaguetis gratinados

Merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

Kcal: 528,719 prot (g): 23,304 lip (g): 13,484 hc (g): 74,641

18

FESTIVO

JORNADA TAILANDIA

Fabada vegetal
Pollo al horno

Pan de gamba

Jornaga ineernacional

Fruta de temporaday pan

Kcal: 703,174 prot (g): 21,105 lip (g): 25,926 hc (g): 72,889
31

Sopa de cocido
Pollo crujiente casero
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

Kcal: 542,266 prot (g): 26,927 lip (g): 19,614 hc (g): 61,578

Fruta de temporaday pan

Kcal: 628,895 prot (g): 34,122 lip (g): 21,301 hc (g): 68,133

ESTE MES, EN EL PROYECTO
EDUCATIVO "UN MUNDO
LLENO DE SABOR"
VIAJAREMOS A:
TAILANDIA

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

LA ANUNCIACION
Marzo 2026

JUEVES VIERNES
05 06
. Macarrones integrales en salsa de nata
Sopa de verduras con garbanzos y fideos J
con salmoén

Pollo tikka masala Fajitas con bolonesa vegetal

Ensalada de lechuga, maizy remolacha Ensalada de tomate y orégano

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Kcal: 557,601 prot (g): 36,194 lip (g): 16,078 hc (g): 62,315 Kcal: 662,975 prot (g): 28,484 lip (g): 18,601 hc (g): 92,163

JORNADA DE FALLAS 13

Paella valenciana Potaje de garbanzos

Buiiuelos de bacalao Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Cocaen llanday pan Fruta de temporaday pan

Kcal: 196,65 prot (g):47,537 lip (g): 26,266 hc (g): 188,101 Kcal: 651,559 prot (g): 26,469 lip (g): 25,691 hc (g): 72,136

19 20

Macarrones con salsa de tomate

Merluza a la andaluza

FESTIVO

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

Kcal: 558,285 prot (g): 26,137 lip (g): 14,756 hc (g): 76,867
26 27
Lentejas eco al estilo tradicional con

Espaguetis integrales bolofiesa
pag g verduras

Abadejo a la meniere Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas i
esparragos

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Kcal: 666,649 prot (g): 31,479 lip (g): 21,521 hc (g): 81,398 Kcal: 582,437 prot (g): 28,08 lip (g): 20,592 hc (g): 65,822

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como
minimo, 2 veces de pan integral.

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana!







U rata sabludable

Nuestre vidie de lizaie digie hack id
s mas saludable, inclusiva yaecstenible

ii‘ 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

*® SERUNION

EDUCA

RECOMENDADOR DE
CENAS

---------------

PRIMEROS PLATOS C
g f
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pastaf/ﬂ{roz Verdura
‘ > & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SE GUNDOS PLATOS +cccvceconccnns
LIIJ f

Para cenar puede
ser...

Sien el cole el segundo

plato fue...
A
> @ O <X
Huevo carne Pescado
A
™ D O eo
Pescado Huevo carne
> & O
Legumbres Verdura Huevo
A
a@. ) O <X

carne Huevo Pescado

-----------------------

Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Lunes

Semana 1

Basal

Martes

Miércoles

01/12/2025

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Primero

Segundo

Guarnicién
Primero

Segundo

Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Primero

Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Primero

Plato

Hervido valenciano de judia verde

Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados

Arroz meloso de costillas y coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Crema de legumbres y hortalizas

Revuelto de huevo, patatay bacon

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar
Sopa de verduras con garbanzos y fideos

Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Macarrones integrales en salsa de nata con ¢
Fajitas con bolofiesa vegetal

Ensalada de tomate y orégano

Lentejas ecoldgicas con verduras y jamén
Tortilla francesa

Maiz salteado

Crema de calabacin con tostones caseros
Longanizas

Patata panadera al horno

Espaguetis gratinados

Merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga, zanahoriay huevo

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Crema de verduras de temporada con tostor
Cinta de lomo en salsa de miely mostaza
Ensalada de col, zanahoriay manzana
Garbanzos estofados

Ensalada de lechugay zanahoria

Arroz a banda

Milhojas de soja texturizada con tomate case
Ensalada de lechuga, tomate y atin
Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa mixta al horno

Patatas fritas

Fabada vegetal

Pollo al horno

Pan de gamba

Espaguetis integrales bolofiesa

Abadejo a la meniere

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Lentejas eco al estilo tradicional con verdura
Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Coditos con salsa de calabaza y queso
Merluza en salsa de pesto

Ensalada de col, zanahoriay manzana

Sopa de cocido

Pollo crujiente casero

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seglin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.Els al-lergogens han sigut
indicats abans de la compra dels ingredients, pero podrien variar segons canvis en proveidors, productes o disponibilitat. La
informacié actualitzada estara disponible cada dia en el menjador.

. X . Segundo
Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.



Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal
Dieta Semana Dia Orden Plato

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

o La 6 estara disponible cada dia en el comedor.
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U rala sabludable
Nuestio viaje de aprendigaje dianis hacia una vido, RECOMENDADOR

mad daludable, inclusiva y sestenible

@) e DE CENAS
@( .. 01 SaIUd PRIMEROSPLATOS........( .......

ijComer bien hoy, crecer fuerte manana! ) ﬁ

Aprendemos habitos saludables para toda la

vida Sien el cole el primer Para cenar
’ plato fue... puede ser...

g >
03 Sostenibilidad
> &
A iNada se desperdicia! Aprendemos a Pasta/Arroz Verdgra
reciclar y cuidar el planeta con cada bocado. ﬁ > "0 o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS + -+« vvveeees
Salz C
02 Convivencia n e

Sien el cole el segundo

t@ " plato fue puede ser
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos ﬂ & , 5
a convivir, respetar y celebrar la diversidad. > ao. O D _¢

Huevo

Carne
vy
5 > O eo
Pescado Huevo Carne
> & O
Legumbres Verdura Huevo
vy
04 Juego @ > O B
Carne Huevo Pescado
iAprender jugando es mas divertido! El mediodiaes @ = = = @& @EEEAT L. ieeesesssssnenen
nuestro momento para reir y descubrir juntos. P
Fruta Lacteo

9 viek
DOWN BERNADET



P SERUNION

LUNES 02
Hervido valenciano de judia verde (125g
judia verde-0,5R +175g patata-3,5R)
Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifnones salteados
Fruta de temporada (2R)
Pan (40g-2R)

LUNES 09
Lentejas ecoldgicas con verduras y jamén
(200g lentejas -4R)
Tortilla francesa
Maiz salteado
Fruta de temporada (2R)
Pan (40g-2R)

LUNES 16

FESTIVO

LUNES 23
Arroz a banda (150g arroz-4R)
Tosta de pan (30g-1,5R) de
bolofiesa vegetal casera (50g soja
texturizada-0,5R)
Ensalada de lechuga, tomate y atin
Fruta de temporada (2R)

LUNES 30
en salsa de calabazay
queso (200g pasta-4R)
Merluza en salsa pesto
Ensalada de col, zanahoria y manzana
Fruta de temporada (2R)
Pan (40g-2R)

Pasta

EDUCA

MARTES 03

Arroz meloso de costillas y coliflor (200g

arroz-5R)
Rape en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada (2R) + yogur (1R)

MARTES 10
Crema de calabacin (200g patata-4R)
Longanizas

Patata panadera al horno (50g patata-1R)
Fruta de temporada (2R) + yogur (1R)

MARTES 17

FESTIVO

MARTES 24
Vichyssoise (200g patata-4R)
Hamburguesa mixta al horno

Patatas asadas (50g patata-1R)
Fruta de temporada (2R)
Pan (20g-1R)
MARTES 31
Sopa de cocido (200g
Pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada (2R)
Pan (40g-2R)

-4R)

- Menu -DIABETES 8R

MIERCOLES 04
Crema de legumbres ECO y hortalizas
de temporada (200g legumbres-4R
+50g patata-1R)
Revuelto de huevo, patata y bacon
(25g patata-0,5R)

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella y vinagreta de albahaca
Yogur natural con topping de cacao en

polvo (0,5R)
(40g pan-2R)
MIERCOLES 11

Pan

Espaguetis gratinados (200g
pasta-4R)
Merluza en salsa verde (50g guisantes-
1R)

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo
Fruta de temporada (2R)
Pan (20g pan-1R)

MIERCOLES 18

FESTIVO

JORNADA DE TAILANDIA

MIERCOLES 25
Fabada vegetal (200g alubias- 4R)
Pollo al horno
Pan de gamba (10g-0,7R)
Fruta de temporada (2R)
Pan (20g-1R)

ESTE MES, EN NUESTRO
PROYECTO EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR":
VIAJAREMOS A TAILANDIA

MARZO 2026

JUEVES 05
Sopa de verduras con garbanzos y
fideos (200g -4R + 50g
garbanzos-1R +50g patata-1R)
Pollo tikka masala
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta de temporada (2R)

JORNADA DE FALLAS

Paella valenciana (200g arroz-5R)
Bufiuelos de bacalao (100g patata-2R)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Yogur (1R)
()f
A
JUEVES 19
FESTIVO
JUEVES 26
Espaguetis bolofiesa (200g
pasta-4R)

Abadejo a la meniere
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta de temporada (2R)
Pan (40g-2R)

* 1 vez a la semana se servira yogur natural
como postre.

iTodos los citricos son 100% |

de la Comunidad Valenciana!

Centro La Anunciacion

VIERNES 06
Macarrones en salsa de nata
con salmén (200g pasta-4R)
Tosta de pan (30g-1,5R) con
bolofiesa vegetal (50g soja
texturizada-0,5R)
Ensalada de tomate y orégano
Fruta de temporada (2R)

VIERNES 13
Potaje de garbanzos (200g garbanzos-
4R)

Tortilla de patata (50g patata-1R)
Ensalada de lechuga, aceitunas 'y
remolacha
Fruta de temporada (2R)

Pan (20g pan-1R)

VIERNES 20
Macarrones con tomate
natural triturado (200g pasta-4R)
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada (2R)
Pan (40g pan-2R)

VIERNES 27
Lentejas ECO al estilo tradicional con
verduras (200g lentejas-4R)
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga, zanahoria y

esparragos
Fruta de temporada (2R)
Pan (40g-2R)

1 R de fruta corresponde a:

-50g de platano
-100g de ciruela, mandarina, manzana,

melocotdn, naranja, pera, pifia, ardandanos

-150g de frambuesas, moras
- 200g de fresas, meldn, sandia




. ) , LA ANUNCIACION
“® SERUNION Menu HIPOCALORICO Marzo 2026

EDUCA
 mes MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
02 03 04 05 06
Hervido valenciano de judia verde Arroz meloso de costillas y coliflor Crema de legu:;:s(s)r«:((:j(;y hortalizas de Sopa de verduras con garbanzos y fideos Macarrones integrales con salmén
Taquitos de magro en salsa de naranja Rape en salsa de tomate Revuelto de huevo Pollo tikka masala Fajitas con bolofesa vegetal
Champifiones salteados Ensalada de lechuga, tomate y maiz En:zazlzaa(::l(ljaevl(\a/?nhauggrzlt;Odn;aatft;ail;isao Ensalada de lechuga, maizy remolacha Ensalada de tomate y orégano
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Yogur naturals;):/;ovps;rrl]g decacaoen Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
o pen - s, JORNADA DE FALLAS B
Lentejas ecoldgicas con verdurasy jamon Crema de calabacin Espaguetis gratinados ?ﬁ/ Paella valenciana Garbanzos con verduras
Tortilla francesa Longanizas Merluza al horno b Buiiuelos de bacalao Tortilla de patata
Maiz salteado Patata panadera al horno Ensalada lechuga, zanahoria y huevo Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Ensalada da:;;cc::i;aceitunas y
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Yogur naturaly pan Fruta de temporaday pan

17 20
Macarrones con salsa de tomate

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO erasthome

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

27

23 2 JORNADA TAILANDIA 26
Lentejas eco al estilo tradicional con
Arroz a banda Vichyssoise con tostones caseros Fabada vegetal Espaguetis integrales bolofiesa ! verduras
Milhojas de soja texturizada con tomate
! ) casero Hamburguesa de ave a la plancha -0 d Pollo al horno Abadejo al horno Tortilla de calabacin
1 ' Ensalada de lechuga, zanahoria
Ensalada de lechuga, tomate y atin Patatas fritas Pan de gamba Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas , g y
esparragos
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
80 81 * Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan 2
) . . - q ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
Coditos con salsa de calabazay queso Sopa de cocido integral de masa madre, y como minimo, 2 veces de pan integral EDUCATIVO
* 1 vez a la semana se servira yogur como postre %ﬁ "UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
Merluza en salsa de pesto Pollo al horno VIAJAREMOS A TAILANDIA
Ensalada de col, zanahoriay manzana Ensalada de lechuga, tomate y maiz -
- L)

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana! {

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Jornada internacional
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U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - :---- .
L f®
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
£ o> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccocssscssss

) f

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> & O X
Huevo carne Pescado
A
<P > O g
Pescado Huevo carne
£ > & O
Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA > O M
carne Huevo Pescado
.......................
-
’ o
Fruta lacteo

o, Vigk
D, WN @ BERNADET




*“® SERUNION

EDUCA

02

Hervido valenciano de judia verde
Taquitos de magro en salsa de naranja

Champifiones salteados

Fruta de temporaday espaguetis con
tomate

09

Lentejas ecoldgicas con verdurasy jamon
Panini casero de verduras gratinado
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

23

Arroz a banda

Milhojas de soja texturizada con tomate
casero

Ensalada de lechuga, tomate y atin
Fruta de temporaday pan
30
Coditos con salsa de calabazay queso
Merluza al horno
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

Menu SIEMPRE FRUTA

MARTES

03

Arroz meloso de costillas y coliflor
Rape en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan
10
Crema de calabacin con tostones caseros
Longanizas
Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

17

FESTIVO

24

Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa mixta al horno
Patatas fritas
Fruta de temporaday pan
31
Sopa de cocido
Pollo crujiente casero
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

MIERCOLES
04
Crema de legumbres eco y hortalizas de
temporada

Revuelto de huevo, patatay bacon

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella y vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan
11
Espaguetis gratinados
Merluza en salsa verde
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

JORNADA TAILANDIA

Fabada vegetal

" ® D Pollo al horno

Pan de gamba

Fruta de temporaday pan

JUEVES

05

Sopa de verduras con garbanzos y fideos
Pollo tikka masala
Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan

JORNADA DE FALLAS

Paella valenciana
:f""f_‘,.ﬁ/ -

Buiiuelos de bacalao

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

26

Espaguetis integrales bolofiesa
Abadejo a la meniere
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan
integral de masa madre, y como minimo, 2 veces de pan integral

N

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana! {

LA ANUNCIACION
Marzo 2026

VIERNES
06
Macarrones integrales en salsa de nata
con salmén

Fajitas con bolofesa vegetal
Ensalada de tomate y orégano

Fruta de temporaday pan

13

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

20

Macarrones con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

27
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

03
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A TAILANDIA

Jornada internacional
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U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - :---- .
L f®
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
£ o> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccocssscssss

) f

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> & O X
Huevo carne Pescado
A
<P > O g
Pescado Huevo carne
£ > & O
Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA > O M
carne Huevo Pescado
.......................
-
’ o
Fruta lacteo

o, Vigk
D, WN @ BERNADET




*“® SERUNION

EDUCA

02

Hervido valenciano de judia verde
Pechuga de pollo al horno
Champifiones salteados
Fruta de temporaday pan
09
Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

23

Arroz a banda

Milhojas de soja texturizada con tomate
casero

Ensalada de lechuga, tomate y atin
Fruta de temporaday pan
30
Coditos con salsa de calabazay queso
Merluza en salsa de pesto
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

MARTES

03

Arroz con verduras
Rape en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan
10
Crema de calabacin con tostones caseros
Pollo al horno
Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

17

FESTIVO

24

Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa de ave a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporaday pan
31
Sopa de ave con fideos
Pollo crujiente casero
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

Menu SIN CERDO

MIERCOLES
04
Crema de legumbres eco y hortalizas de
temporada

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella y vinagreta de albahaca
Yogur natural con topping de cacao en
polvoy pan

1

Espaguetis gratinados
Merluza en salsa verde
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

JORNADA TAILANDIA

Fabada vegetal

" ® D Pollo al horno

Pan de gamba

Fruta de temporaday pan

JUEVES

05

Sopa de verduras con garbanzos y fideos
Pollo tikka masala
Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan

JORNADA DE FALLAS

Paella valenciana
:f""f_‘,.ﬁ/ -

Bunuelos de bacalao
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Cocaen llanday pan

FESTIVO

26

Espaguetis integrales con salsa de tomate
Abadejo a la meniere
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan
integral de masa madre, y como minimo, 2 veces de pan integral %Q\)

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana!

&

LA ANUNCIACION
Marzo 2026

VIERNES
06
Macarrones integrales en salsa de nata
con salmén

Fajitas con bolofesa vegetal
Ensalada de tomate y orégano

Fruta de temporaday pan

13

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

20

Macarrones con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

27
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

03
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A TAILANDIA

Jornada internacional
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U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - :---- .
L f®
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
£ o> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccocssscssss

) f

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> & O X
Huevo carne Pescado
A
<P > O g
Pescado Huevo carne
£ > & O
Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA > O M
carne Huevo Pescado
.......................
-
’ o
Fruta lacteo

o, Vigk
D, WN @ BERNADET




LA ANUNCIACION
“» SERUNION Ment SIN FRUCTOSA

EDUCA Marzo 2026
C wes L maemes MTERCOLES JUEVES VIERNES
02 03 04 05 06
Hervido valenciano de judia verde Arroz con verduras Crema de calabacin Sopa de ave con fideos Macarrones integrales con salmén
Magro al horno Rape al horno Revuelto de huevo Pollo al horno Panini de atun
Yogur naturaly pan Fruta de temporaday pan Yogur naturaly pan Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
o pen - JORNADA DE FALLAS B
. 3 . Paella valenciana sin judia verde, sin .
Guiso de patatay verdura Crema de calabacin con tostones caseros Espaguetis en blanco . Crema de espinacas
ﬁ;};ﬁ% garrofon
Tortilla francesa Longanizas Merluza al horno : Buiiuelos de bacalao Tortilla de patata
Maiz salteado Patata panadera al horno - - -
Fruta de temporaday pan Yogur naturaly pan Fruta de temporaday pan Yogur naturaly pan Fruta de temporaday pan
16 17 18 19 20

Macarrones en blanco salteados

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO erasthome

Fruta de temporaday pan

23 24 JORNADA TAILANDIA 26 27
Arroz a banda Vichyssoise Guiso de patatay verdura Espaguetis en blanco Guiso de patatay verdura
Panini de atun Hamburguesa de ave a la plancha Pollo al horno Abadejo al horno Tortilla de calabacin
- Patatas al horno ‘ - -
Fruta de temporaday pan Yogur naturaly pan Fruta de temporaday pan Yogur naturaly pan Fruta de temporaday pan
0 s VERDURAS PERMITIDAS FRUTAS PERMITIDAS 3
2 4 ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
Coditos en blanco Sopa de ave con fideos ACELGA, BROCOLI, ESPINACAS, MANDARINA, NARANJA, MELON EDUCATIVO
APIO, BERROS, CHAMPINONES, (PIEL AMARILLA), PAPAYA "UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
Merl Lh Pollo alh VIAJAREMOS A TAILANDIA
el ot o J LECHUGA, ESCAROLA, ENDIBIAS
Ensalada de col, zanahoriay manzana Ensalada de lechuga, tomate y maiz O YOGUR NATURAL P
R
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan =

Jornada internacional

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana! Q




02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

r, 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -:--:-- il
g f
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
g >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F > & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS v cvoceeecencnns
Sl C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
_»
S & O B
Huevo carne Pescado
_»
X > O ago.
Pescado Huevo carne
F > #0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > O B
carne Huevo Pescado
i
Fruta lacteo

B VIEK
DOWN BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menua SIN FRUCTOSA

Dieta Semana Dia

SIN FRUCTOSA  Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

GLUTEN

Hervido valenciano de judia verde
Magro al horno

Arroz con verduras

Rape al horno

Crema de calabacin

Revuelto de huevo

Sopa de ave con fideos 1
Pollo al horno

Macarrones integrales con salmén 1
Panini de atin 1
Guiso de patatay verdura

Tortilla francesa

Maiz salteado

Crema de calabacin con tostones caseros 1
Longanizas 1
Patata panadera al horno

Espaguetis en blanco 1
Merluza al horno

Paella valenciana sin judia verde, sin garrofé
Bufiuelos de bacalao 1
Crema de espinacas

Tortilla de patata

Crema de verduras de temporada

Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza
Ensalada de col, zanahoriay manzana
Garbanzos estofados

Jamoncitos de pollo al horno

Lechugay tomate 1
Arroz caldoso de pescado 1
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Macarrones en blanco salteados 1
Merluza al horno

Arroz a banda

Panini de atun 1
Vichyssoise

Hamburguesa de ave a la plancha 1
Patatas al horno

Guiso de patatay verdura

Pollo al horno

Nachos

Espaguetis en blanco 1
Abadejo al horno

Guiso de patatay verdura

Tortilla de calabacin

Coditos en blanco 1
Merluza al horno

Ensalada de col, zanahoriay manzana

Sopa de ave con fideos 1
Pollo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

o

LECHE

o0

HUEVO

La

PESCADO

-4

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

estaré disponi

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA|

cada dia en el comedor.

SoJA

e

o

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

esuLFn'os

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

8686

6 00 60000 00 o

860



*“® SERUNION

EDUCA

02

Hervido valenciano de judia verde
Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados
Fruta de temporaday pan
09
Lentejas ecoldgicas con verdurasy jamon
Tortilla francesa
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

23

Arroz abanda
Panini de atun
Ensalada de lechuga, tomate y atin
Fruta de temporaday pan
30

Coditos con salsa de calabazay queso
Merluza al horno

Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

Menu SIN FRUTOS SECOS

MARTES

03

Arroz meloso de costillas y coliflor
Rape en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan
10
Crema de calabacin con tostones caseros
Longanizas
Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

17

FESTIVO

24

Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa mixta al horno
Patatas fritas
Fruta de temporaday pan
31
Sopa de cocido
Pollo crujiente casero
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

Crema de legumbres eco y hortalizas de

~® @ Pollo al horno

MIERCOLES JUEVES
04 05
temporada Sopa de verduras con garbanzos y fideos

Revuelto de huevo, patatay bacon Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella y vinagreta de albahaca
Yogur natural con topping de cacao en

polvoy pan

Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan
- JORNADA DE FALLAS

Espaguetis gratinados Paella valenciana

Merluza en salsa verde Buiiuelos de bacalao

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan Coca en llanda sin alérgenos y pan

FESTIVO FESTIVO

JORNADA TAILANDIA 26
Fabada vegetal Espaguetis integrales bolofiesa

Abadejo a la meniere

Pan de gamba Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

01 02

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana! {

LA ANUNCIACION
Marzo 2026

VIERNES
06
Macarrones integrales en salsa de nata

con salmén
Hummus de garbanzos (sin sésamo) con
pan tostado

Ensalada de tomate y orégano

Fruta de temporaday pan

13

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

20

Macarrones con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

27
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

03
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A TAILANDIA

Jornada internacional
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U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - :---- .
L f®
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
£ o> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccocssscssss

) f

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> & O X
Huevo carne Pescado
A
<P > O g
Pescado Huevo carne
£ > & O
Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA > O M
carne Huevo Pescado
.......................
-
’ o
Fruta lacteo

o, Vigk
D, WN @ BERNADET




*“® SERUNION

EDUCA

02

Hervido valenciano de judia verde
Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados
Fruta de temporaday pan
09
Lentejas ecoldgicas con verdurasy jamon
Tortilla francesa
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

23

Arroz a banda

Milhojas de soja texturizada con tomate
casero

Lechugay tomate
Fruta de temporaday pan
30
Coditos con salsa de calabazay queso
Merluza en salsa de pesto
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

Menu SIN GARBANZOS NI ALUBIAS

MARTES

03

Arroz meloso de costillas y coliflor
Rape en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan
10
Crema de calabacin con tostones caseros
Longanizas
Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

17

FESTIVO

24

Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa mixta al horno
Patatas fritas
Fruta de temporaday pan
31
Sopa de cocido
Pollo crujiente casero
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

~® @ Pollo al horno

MIERCOLES JUEVES

04 05

Crema de verduras de temporada Sopa casera de verduras con fideos

Revuelto de huevo, patatay bacon Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella y vinagreta de albahaca
Yogur natural con topping de cacao en

polvoy pan

Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan

JORNADA DE FALLAS

1

Espaguetis gratinados Paella valenciana

=-\P ]

Buiiuelos de bacalao

Merluza en salsa verde

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan Cocaen llanday pan

FESTIVO FESTIVO

JORNADA TAILANDIA 26
Fabada vegetal Espaguetis integrales bolofiesa

Abadejo a la meniere

Pan de gamba Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan
integral de masa madre, y como minimo, 2 veces de pan integral QQ\)

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana! {

LA ANUNCIACION
Marzo 2026

VIERNES
06
Macarrones integrales en salsa de nata
con salmén

Fajitas con bolofesa vegetal
Ensalada de tomate y orégano

Fruta de temporaday pan

13

Guiso de patatay verdura

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

20

Macarrones con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

27
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

03
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A TAILANDIA

Jornada internacional
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U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - :---- .
L f®
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
£ o> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccocssscssss

) f

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> & O X
Huevo carne Pescado
A
<P > O g
Pescado Huevo carne
£ > & O
Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA > O M
carne Huevo Pescado
.......................
-
’ o
Fruta lacteo

o, Vigk
D, WN @ BERNADET




*“® SERUNION

EDUCA

02

Hervido valenciano de judia verde
Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados
Fruta de temporaday pan sin gluten
09
Guiso de patatay verdura
Tortilla francesa
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan sin gluten

FESTIVO

23

Arroz abanda
Panini sin gluten con bolofiesa vegetal
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan sin gluten

30
Pasta sin gluten en salsa de calabazay
queso

Merluza en salsa de pesto
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan sin gluten

MARTES

03

Arroz meloso de costillas y coliflor
Rape en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan sin gluten
10
Crema de calabacin
Longanizas
Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan sin gluten

17

FESTIVO

24

Vichyssoise
Hamburguesa mixta al horno
Patatas fritas
Fruta de temporaday pan sin gluten
31
Sopa de ave con pasta sin gluten
Pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan sin gluten

Menu SIN GLUTEN

MIERCOLES
04
Crema de legumbres (sin lentejas) y
hortalizas

Revuelto de huevo, patatay bacon

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella y vinagreta de albahaca

Yogur natural con topping de cacao en

polvoy pan sin gluten

1

Pasta sin gluten con tomate

Merluza en salsa verde

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan sin gluten

FESTIVO

JORNADA TAILANDIA

Fabada vegetal

~® @ Pollo al horno

Nachos

Fruta de temporaday pan sin gluten

01

JUEVES

05
Sopa de verduras con pasta sin gluteny
garbanzos

Pollo tikka masala
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan sin gluten
JORNADA DE FALLAS
Paella valenciana

Buiiuelos de bacalao

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Coca en llanda sin alérgenos y pan sin
gluten

FESTIVO

26

Pasta sin gluten a la bolofiesa
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan sin gluten

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana! {

LA ANUNCIACION
Marzo 2026

VIERNES
06
Pasta sin gluten en salsa de nata con
salmon

Panini sin gluten con bolofiesa vegetal
Ensalada de tomate y orégano

Fruta de temporaday pan sin gluten

13

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan sin gluten

20

Pasta sin gluten con tomate
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan sin gluten

27

Guiso de patatay verdura

Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan sin gluten

03
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A TAILANDIA

Jornada internacional
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U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - :---- .
L f®
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
£ o> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccocssscssss

) f

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> & O X
Huevo carne Pescado
A
<P > O g
Pescado Huevo carne
£ > & O
Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA > O M
carne Huevo Pescado
.......................
-
’ o
Fruta lacteo

o, Vigk
D, WN @ BERNADET




*“® SERUNION

EDUCA

02

Hervido valenciano de judia verde
Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados
Fruta de temporaday pan
09
Lentejas ecoldgicas con verdurasy jamon
Tortilla francesa
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

23

Arroz abanda
Panini con bolofiesa vegetal
Ensalada de lechuga, tomate y atin
Fruta de temporaday pan
30
Coditos con salsa de tomate
Merluza al horno
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

MARTES

03

Arroz meloso de costillas y coliflor
Rape en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan
10
Crema de calabacin con tostones caseros
Cinta de lomo a la plancha
Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

17

FESTIVO

24

Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa de ave a la plancha

Patatas fritas

Fruta de temporaday pan
31
Sopa de cocido

Pollo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

Menu SIN LACTOSA

MIERCOLES
04
Crema de legumbres eco y hortalizas de
temporada

Revuelto de huevo, patatay bacon

Lechugay tomate

Postre de soja con topping de cacao en
polvoy pan

1

Espaguetis con tomate
Merluza en salsa verde
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

JORNADA TAILANDIA

Fabada vegetal

~® @ Pollo al horno

Nachos

Fruta de temporaday pan

JUEVES

05

Sopa de verduras con garbanzos y fideos
Pollo al horno
Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan

JORNADA DE FALLAS

Paella valenciana

Bunuelos de bacalao
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Coca en llanda sin alérgenos y pan

FESTIVO

26

Espaguetis integrales con salsa de tomate
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan
integral de masa madre, y como minimo, 2 veces de pan integral

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana!

LA ANUNCIACION
Marzo 2026

VIERNES

06

Macarrones integrales con salmén
Panini con bolofiesa vegetal
Ensalada de tomate y orégano

Fruta de temporaday pan

13

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

20

Macarrones con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

27
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

03
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A TAILANDIA

Jornada internacional
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U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - :---- .
L f®
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
£ o> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccocssscssss

) f

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> & O X
Huevo carne Pescado
A
<P > O g
Pescado Huevo carne
£ > & O
Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA > O M
carne Huevo Pescado
.......................
-
’ o
Fruta lacteo

o, Vigk
D, WN @ BERNADET




*“® SERUNION

EDUCA

02

Hervido de patata, zanahoria y calabacin
Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados
Fruta de temporaday pan sin gluten
09
Guiso de patatay verdura
Tortilla francesa
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan sin gluten

FESTIVO

23

Arroz abanda
Tosta de pan sin gluten con atun y tomate
Ensalada de lechuga, tomate y atin
Fruta de temporaday pan sin gluten
30
Arroz en salsa de calabaza
Merluza en salsa de pesto
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan sin gluten

MARTES

03

Arroz meloso de costillas y coliflor
Rape en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan sin gluten
10
Crema de calabacin
Pollo al horno
Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan sin gluten

17

FESTIVO

24

Vichyssoise
Abadejo al horno

Patatas fritas

Fruta de temporaday pan sin gluten
31
Sopa de ave con arroz

Pollo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan sin gluten

Menu SIN LEGUMBRES

MIERCOLES JUEVES

04 05

Crema de verduras de temporada Sopa de verduras con arroz

Revuelto de huevo, patatay bacon Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, tomate, queso

mozzarella y vinagreta de albahaca
Yogur natural con topping de cacao en

polvoy pan sin gluten

Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan sin gluten

JORNADA DE FALLAS

Paella valenciana sin judia verde, sin

?\ & garrofén
"hﬁ’ Buiiuelos de bacalao

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

1

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan sin gluten Yogur y pan sin gluten

FESTIVO FESTIVO

JORNADA TAILANDIA 26

Guiso de patatay verdura Arroz con salsa de tomate

Pollo al horno Abadejo al horno

Nachos Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan sin gluten Fruta de temporaday pan sin gluten

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana!

LA ANUNCIACION
Marzo 2026

VIERNES

06

Arroz con salmoén
Tosta sin gluten de verduras
Ensalada de tomate y orégano
Fruta de temporaday pan sin gluten
13
Guiso de patatay verdura

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan sin gluten

20

Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan sin gluten

27

Guiso de patatay verdura

Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan sin gluten

03
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A TAILANDIA

Jornada internacional
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U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - :---- .
L f®
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
£ o> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccocssscssss

) f

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> & O X
Huevo carne Pescado
A
<P > O g
Pescado Huevo carne
£ > & O
Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA > O M
carne Huevo Pescado
.......................
-
’ o
Fruta lacteo

o, Vigk
D, WN @ BERNADET




*“® SERUNION

EDUCA

02

Hervido valenciano de judia verde
Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados
Fruta de temporaday pan
09
Lentejas ecoldgicas con verdurasy jamon
Tortilla francesa
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

23

Arroz con verduras

Milhojas de soja texturizada con tomate
casero

Ensalada de lechuga, tomate y atin
Fruta de temporaday pan
30
Coditos con salsa de calabazay queso
Merluza en salsa de pesto
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

Menu SIN MARISCO

MARTES MIERCOLES JUEVES
03 04 05
C de b hortalizas d
Arroz meloso de costillas y coliflor remacde egu:;mrscs)r«:(;(;y ortatizas de Sopa de verduras con garbanzos y fideos

Rape en salsa de tomate Revuelto de huevo, patatay bacon Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella y vinagreta de albahaca
Yogur natural con topping de cacao en

polvoy pan

Ensalada de lechuga, tomate y maiz Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

10 1 JORNADA DE FALLAS

s Paella valenciana

Crema de calabacin con tostones caseros Espaguetis gratinados

Longanizas Merluza en salsa verde f“ﬁ, Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Patata panadera al horno Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Cocaen llanday pan

17

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

24 JORNADA TAILANDIA 26

Vichyssoise con tostones caseros Fabada vegetal Espaguetis integrales bolofiesa

Hamburguesa mixta al horno ~® @ Pollo al horno Abadejo a la meniere

Patatas fritas Nachos Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

&3 * 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

Sopa de cocido
minimo, 2 veces de pan integral. Q

Pollo crujiente casero

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan
iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana! |

LA ANUNCIACION
Marzo 2026

VIERNES

06

Macarrones integrales a la napolitana
Fajitas con bolofesa vegetal
Ensalada de tomate y orégano

Fruta de temporaday pan

13

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

20

Macarrones con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

27
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

03
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A TAILANDIA

Jornada internacional
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U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - :---- .
L f®
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
£ o> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccocssscssss

) f

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> & O X
Huevo carne Pescado
A
<P > O g
Pescado Huevo carne
£ > & O
Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA > O M
carne Huevo Pescado
.......................
-
’ o
Fruta lacteo

o, Vigk
D, WN @ BERNADET




*“® SERUNION

EDUCA

02

Hervido valenciano de judia verde
Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados
Fruta de temporaday pan
09
Lentejas ecoldgicas con verdurasy jamon
Tortilla francesa
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

23

Arroz a banda

Milhojas de soja texturizada con tomate
casero

Ensalada de lechuga, tomate y atin
Fruta de temporaday pan
30
Coditos con salsa de calabazay queso
Merluza en salsa de pesto
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

Menu Basal (Sin melocotdn)

MARTES

03

Arroz meloso de costillas y coliflor
Rape en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan
10
Crema de calabacin con tostones caseros
Longanizas
Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

17

FESTIVO

24

Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa mixta al horno
Patatas fritas
Fruta de temporaday pan
31
Sopa de cocido
Pollo crujiente casero
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

~® @ Pollo al horno

MIERCOLES JUEVES

04 05

Crema de legumbres y hortalizas Sopa de verduras con garbanzos y fideos

Revuelto de huevo, patatay bacon Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella y vinagreta de albahaca
Yogur natural con topping de cacao en

polvoy pan

Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan
- JORNADA DE FALLAS

s Paella valenciana

Espaguetis gratinados

Buiiuelos de bacalao

o

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan Cocaen llanday pan

FESTIVO FESTIVO

JORNADA TAILANDIA 26
Fabada vegetal Espaguetis integrales bolofiesa

Abadejo a la meniere

Pan de gamba Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana! |

LA ANUNCIACION
Marzo 2026

VIERNES
06
Macarrones integrales en salsa de nata
con salmén

Fajitas con bolofesa vegetal
Ensalada de tomate y orégano

Fruta de temporaday pan

13

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

20

Macarrones con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

27
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

03
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A TAILANDIA

Jornada internacional
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U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - :---- .
L f®
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
£ o> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccocssscssss

) f

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> & O X
Huevo carne Pescado
A
<P > O g
Pescado Huevo carne
£ > & O
Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA > O M
carne Huevo Pescado
.......................
-
’ o
Fruta lacteo

o, Vigk
D, WN @ BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

Hervido valenciano de judia verde

Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados

Arroz meloso de costillas y coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Crema de legumbres y hortalizas

Revuelto de huevo, patatay bacon

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar
Sopa de verduras con garbanzos y fideos
Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Macarrones integrales en salsa de nata con ¢
Fajitas con bolofiesa vegetal

Ensalada de tomate y orégano

Lentejas ecoldgicas con verduras y jamén
Tortilla francesa

Maiz salteado

Crema de calabacin con tostones caseros
Longanizas

Patata panadera al horno

Espaguetis gratinados

Merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo
Paella valenciana

Bufiuelos de bacalao

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Crema de verduras de temporada con tostor
Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza
Ensalada de col, zanahoriay manzana
Garbanzos estofados

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacin
Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar
Arroz caldoso de pescado

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

0

0

0

Macarrones con salsa de tomate

Merluza a la andaluza

Ensalada de lechugay zanahoria

Arroz a banda

Milhojas de soja texturizada con tomate case
Ensalada de lechuga, tomate y atun
Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa mixta al horno

Patatas fritas

Fabada vegetal

Pollo al horno

Pan de gamba

Espaguetis integrales bolofiesa

Abadejo a la meniere

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Lentejas eco al estilo tradicional con verdura
Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay esparragos
Coditos con salsa de calabaza y queso
Merluza en salsa de pesto

Ensalada de col, zanahoriay manzana

Sopa de cocido

Pollo crujiente casero

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

O O OO oo o oo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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cada dia en el comedor.
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02

Hervido valenciano de judia verde
Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados
Fruta de temporaday pan
09
Lentejas ecoldgicas con verdurasy jamon
Tortilla francesa
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

23

Arroz a banda

Milhojas de soja texturizada con tomate
casero

Ensalada de lechuga, tomate y atin
Fruta de temporaday pan
30
Coditos con salsa de calabazay queso
Merluza en salsa de pesto
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

Menu Basal (Sin melocotdon ni fresas)

MARTES

03

Arroz meloso de costillas y coliflor
Rape en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan
10
Crema de calabacin con tostones caseros
Longanizas
Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

17

FESTIVO

24

Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa mixta al horno
Patatas fritas
Fruta de temporaday pan
31
Sopa de cocido
Pollo crujiente casero
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

~® @ Pollo al horno

MIERCOLES JUEVES

04 05

Crema de legumbres y hortalizas Sopa de verduras con garbanzos y fideos

Revuelto de huevo, patatay bacon Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella y vinagreta de albahaca
Yogur natural con topping de cacao en

polvoy pan

Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan
- JORNADA DE FALLAS

s Paella valenciana

Espaguetis gratinados

Buiiuelos de bacalao

o

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan Cocaen llanday pan

FESTIVO FESTIVO

JORNADA TAILANDIA 26
Fabada vegetal Espaguetis integrales bolofiesa

Abadejo a la meniere

Pan de gamba Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana! |

LA ANUNCIACION
Marzo 2026

VIERNES
06
Macarrones integrales en salsa de nata
con salmén

Fajitas con bolofesa vegetal
Ensalada de tomate y orégano

Fruta de temporaday pan

13

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

20

Macarrones con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

27
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

03
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A TAILANDIA

Jornada internacional
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U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - :---- .
L f®
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
£ o> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccocssscssss

) f

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> & O X
Huevo carne Pescado
A
<P > O g
Pescado Huevo carne
£ > & O
Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA > O M
carne Huevo Pescado
.......................
-
’ o
Fruta lacteo

o, Vigk
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

Hervido valenciano de judia verde

Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados

Arroz meloso de costillas y coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Crema de legumbres y hortalizas

Revuelto de huevo, patatay bacon

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar
Sopa de verduras con garbanzos y fideos
Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Macarrones integrales en salsa de nata con ¢
Fajitas con bolofiesa vegetal

Ensalada de tomate y orégano

Lentejas ecoldgicas con verduras y jamén
Tortilla francesa

Maiz salteado

Crema de calabacin con tostones caseros
Longanizas

Patata panadera al horno

Espaguetis gratinados

Merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo
Paella valenciana

Bufiuelos de bacalao

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Crema de verduras de temporada con tostor
Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza
Ensalada de col, zanahoriay manzana
Garbanzos estofados

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacin
Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar
Arroz caldoso de pescado

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

0

0

0

Macarrones con salsa de tomate

Merluza a la andaluza

Ensalada de lechugay zanahoria

Arroz a banda

Milhojas de soja texturizada con tomate case
Ensalada de lechuga, tomate y atun
Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa mixta al horno

Patatas fritas

Fabada vegetal

Pollo al horno

Pan de gamba

Espaguetis integrales bolofiesa

Abadejo a la meniere

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Lentejas eco al estilo tradicional con verdura
Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay esparragos
Coditos con salsa de calabaza y queso
Merluza en salsa de pesto

Ensalada de col, zanahoriay manzana

Sopa de cocido

Pollo crujiente casero

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

O O OO oo o oo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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LECHE
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La
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o
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CACAHUETES
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cada dia en el comedor.
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EDUCA

02

Hervido valenciano de judia verde
Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados
Fruta de temporaday pan
09
Lentejas ecoldgicas con verdurasy jamon
Tortilla francesa
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

23

Arroz a banda

Milhojas de soja texturizada con tomate
casero

Ensalada de lechuga, tomate y atin
Fruta de temporaday pan
30
Coditos con salsa de calabazay queso
Merluza en salsa de pesto
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

Menu Basal (Sin melocotdn ni frutas similares)

MARTES

03

Arroz meloso de costillas y coliflor
Rape en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan
10
Crema de calabacin con tostones caseros
Longanizas
Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

17

FESTIVO

24

Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa mixta al horno
Patatas fritas
Fruta de temporaday pan
31
Sopa de cocido
Pollo crujiente casero
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

~® @ Pollo al horno

MIERCOLES JUEVES

04 05

Crema de legumbres y hortalizas Sopa de verduras con garbanzos y fideos

Revuelto de huevo, patatay bacon Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella y vinagreta de albahaca
Yogur natural con topping de cacao en

polvoy pan

Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan
- JORNADA DE FALLAS

s Paella valenciana

Espaguetis gratinados

Buiiuelos de bacalao

o

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan Cocaen llanday pan

FESTIVO FESTIVO

JORNADA TAILANDIA 26
Fabada vegetal Espaguetis integrales bolofiesa

Abadejo a la meniere

Pan de gamba Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana! |

LA ANUNCIACION
Marzo 2026

VIERNES
06
Macarrones integrales en salsa de nata
con salmén

Fajitas con bolofesa vegetal
Ensalada de tomate y orégano

Fruta de temporaday pan

13

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

20

Macarrones con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

27
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

03
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A TAILANDIA

Jornada internacional
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U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - :---- .
L f®
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
£ o> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccocssscssss

) f

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> & O X
Huevo carne Pescado
A
<P > O g
Pescado Huevo carne
£ > & O
Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA > O M
carne Huevo Pescado
.......................
-
’ o
Fruta lacteo

o, Vigk
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

Hervido valenciano de judia verde

Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados

Arroz meloso de costillas y coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Crema de legumbres y hortalizas

Revuelto de huevo, patatay bacon

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar
Sopa de verduras con garbanzos y fideos
Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Macarrones integrales en salsa de nata con ¢
Fajitas con bolofiesa vegetal

Ensalada de tomate y orégano

Lentejas ecoldgicas con verduras y jamén
Tortilla francesa

Maiz salteado

Crema de calabacin con tostones caseros
Longanizas

Patata panadera al horno

Espaguetis gratinados

Merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo
Paella valenciana

Bufiuelos de bacalao

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Crema de verduras de temporada con tostor
Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza
Ensalada de col, zanahoriay manzana
Garbanzos estofados

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacin
Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar
Arroz caldoso de pescado

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

0

0

0

Macarrones con salsa de tomate

Merluza a la andaluza

Ensalada de lechugay zanahoria

Arroz a banda

Milhojas de soja texturizada con tomate case
Ensalada de lechuga, tomate y atun
Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa mixta al horno

Patatas fritas

Fabada vegetal

Pollo al horno

Pan de gamba

Espaguetis integrales bolofiesa

Abadejo a la meniere

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Lentejas eco al estilo tradicional con verdura
Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay esparragos
Coditos con salsa de calabaza y queso
Merluza en salsa de pesto

Ensalada de col, zanahoriay manzana

Sopa de cocido

Pollo crujiente casero

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

O O OO oo o oo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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*“® SERUNION

EDUCA

02

Hervido valenciano de judia verde
Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados
Fruta de temporaday pan
09
Lentejas ecoldgicas con verdurasy jamon
Tortilla francesa
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

23

Arroz con verduras

Milhojas de soja texturizada con tomate
casero

Lechugay tomate
Fruta de temporaday pan
30
Coditos con salsa de calabazay queso
Tortilla francesa
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

Menu SIN PESCADO, SIN MARISCO

MARTES MIERCOLES JUEVES
03 04 05
C de b hortalizas d
Arroz meloso de costillas y coliflor remacde egu:;mrscs)r«:(;(;y ortatizas de Sopa de verduras con garbanzos y fideos

Pechuga de pollo al horno Revuelto de huevo, patatay bacon Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, tomate, queso

mozzarella y vinagreta de albahaca
Yogur natural con topping de cacao en

polvoy pan

Ensalada de lechuga, tomate y maiz Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

JORNADA DE FALLAS

10 1

Paella valenciana

o~

fﬁ’ g Pechuga de pollo al horno

Crema de calabacin con tostones caseros Espaguetis gratinados

Longanizas Tortilla francesa

Patata panadera al horno Ensalada lechuga, zanahoria y huevo Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Cocaen llanday pan

17 18 19

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

24 JORNADA TAILANDIA 26

Vichyssoise con tostones caseros Fabada vegetal Espaguetis integrales bolofiesa

Hamburguesa mixta al horno XX Pollo al horno Abadejo a la meniere

Patatas fritas Nachos Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

31 01 02

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan ‘
integral de masa madre, y como minimo, 2 veces de pan integral %Q\)
* 1 vez a la semana se servira yogur como postre

Sopa de cocido

Pollo crujiente casero

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada y pan iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana! {

LA ANUNCIACION
Marzo 2026

VIERNES

06

Macarrones integrales a la napolitana
Fajitas con bolofesa vegetal
Ensalada de tomate y orégano

Fruta de temporaday pan

13

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

20

Macarrones con salsa de tomate
Nuggets de brécoliy queso
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

27
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

03
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A TAILANDIA

Jornada internacional
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U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - :---- .
L f®
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
£ o> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccocssscssss

) f

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> & O X
Huevo carne Pescado
A
<P > O g
Pescado Huevo carne
£ > & O
Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA > O M
carne Huevo Pescado
.......................
-
’ o
Fruta lacteo

o, Vigk
D, WN @ BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN PESCADO, SIN MARISCO

Dieta Semana Dia

SIN PESCADO, SIN Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

Hervido valenciano de judia verde

Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados

Arroz meloso de costillas y coliflor

Pechuga de pollo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Crema de legumbres eco y hortalizas de tem
Revuelto de huevo, patatay bacon

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar
Sopa de verduras con garbanzos y fideos
Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Macarrones integrales a la napolitana
Fajitas con bolofiesa vegetal

Ensalada de tomate y orégano

Lentejas ecoldgicas con verduras y jamén
Tortilla francesa

Maiz salteado

Crema de calabacin con tostones caseros
Longanizas

Patata panadera al horno

Espaguetis gratinados

Tortilla francesa

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Paella valenciana

Pechuga de pollo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Crema de verduras de temporada con tostor
Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza
Ensalada de col, zanahoriay manzana
Garbanzos estofados

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacin
Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar
Arroz con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Macarrones con salsa de tomate

Nuggets de brécoliy queso

Ensalada de lechugay zanahoria

Arroz con verduras

Milhojas de soja texturizada con tomate case
Lechugay tomate

Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa mixta al horno

Patatas fritas

Fabada vegetal

Pollo al horno

Nachos

Espaguetis integrales bolofiesa

Abadejo a la meniere

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Lentejas eco al estilo tradicional con verdura
Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay esparragos
Coditos con salsa de calabaza y queso
Tortilla francesa

Ensalada de col, zanahoriay manzana

Sopa de cocido

Pollo crujiente casero

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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*“® SERUNION

EDUCA

02

Hervido valenciano de judia verde
Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados
Fruta de temporaday pan
09
Lentejas ecoldgicas con verdurasy jamon
Tortilla francesa
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

23

Arroz abanda
Panini con bolofiesa vegetal
Ensalada de lechuga, tomate y atin
Fruta de temporaday pan
30
Coditos con salsa de tomate
Merluza al horno
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

MARTES

03

Arroz meloso de costillas y coliflor
Rape en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan
10
Crema de calabacin con tostones caseros
Cinta de lomo a la plancha
Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

17

FESTIVO

24

Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa de ave a la plancha

Patatas fritas

Fruta de temporaday pan
31
Sopa de ave con fideos

Pollo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

Menu SIN PLV

MIERCOLES
04
Crema de legumbres eco y hortalizas de
temporada

Revuelto de huevo, patatay bacon

Lechugay tomate

Postre de soja con topping de cacao en
polvoy pan

1

Espaguetis con tomate
Merluza en salsa verde
Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

JORNADA TAILANDIA

Fabada vegetal

" ® D Pollo al horno

Nachos

Fruta de temporaday pan

01

JUEVES

05

Sopa de verduras con garbanzos y fideos
Pollo al horno
Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan

JORNADA DE FALLAS

Paella valenciana
Buiiuelos de bacalao
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Postre de sojay pan

FESTIVO

26

Espaguetis integrales con salsa de tomate
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan

02

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan
integral de masa madre, y como minimo, 2 veces de pan integral. %Q\)

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana! |

LA ANUNCIACION
Marzo 2026

VIERNES

06

Macarrones integrales con salmén
Panini con bolofiesa vegetal
Ensalada de tomate y orégano

Fruta de temporaday pan

13

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

20

Macarrones con salsa de tomate
Tosta de atun con tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

27
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

03
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A TAILANDIA

Jornada internacional



’,&.‘ » \ :'.‘h

J
= MW

U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - :---- .
L f®
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
£ o> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccocssscssss

) f

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> & O X
Huevo carne Pescado
A
<P > O g
Pescado Huevo carne
£ > & O
Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA > O M
carne Huevo Pescado
.......................
-
’ o
Fruta lacteo

o, Vigk
D, WN @ BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN PLV

Dieta Semana Dia

SIN PLV Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

Hervido valenciano de judia verde
Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados

Arroz meloso de costillas y coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Crema de legumbres eco y hortalizas de tem
Revuelto de huevo, patatay bacon
Lechugay tomate

Sopa de verduras con garbanzos y fideos
Pollo al horno

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Macarrones integrales con salmén

Panini con bolofiesa vegetal

Ensalada de tomate y orégano

Lentejas ecoldgicas con verduras y jamén
Tortilla francesa

Maiz salteado

Crema de calabacin con tostones caseros
Cinta de lomo a la plancha

Patata panadera al horno

Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Paella valenciana

Bufiuelos de bacalao

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Crema de verduras de temporada con tostor
Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza
Ensalada de col, zanahoriay manzana
Garbanzos estofados

Jamoncitos de pollo al horno

Lechugay tomate

Arroz caldoso de pescado

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Macarrones con salsa de tomate

Tosta de atun con tomate

Ensalada de lechugay zanahoria

Arroz a banda

Panini con bolofesa vegetal

Ensalada de lechuga, tomate y atun
Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa de ave a la plancha

Patatas fritas

Fabada vegetal

Pollo al horno

Nachos

Espaguetis integrales con salsa de tomate
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Lentejas eco al estilo tradicional con verdura
Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay esparragos
Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno

Ensalada de col, zanahoriay manzana
Sopa de ave con fideos

Pollo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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*“® SERUNION

EDUCA

02

Hervido valenciano de judia verde
Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

09

Lentejas ecoldgicas con verdurasy jamon

Tortilla francesa
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

23

Arroz abanda
Panini con bolofiesa vegetal
Ensalada de lechuga, tomate y atin
Fruta de temporaday pan
30
Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno

Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

Menu SIN PLVY SIN LACTOSA

MARTES

03

Arroz meloso de costillas y coliflor
Rape en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

10

Crema de calabacin con tostones caseros

Cinta de lomo a la plancha
Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

17

FESTIVO

24

Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa de ave a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporaday pan
31
Sopa de ave con fideos

Pollo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

~® @ Pollo al horno

MIERCOLES JUEVES
04 05
C del b hortalizas d
rema de legumbres ecoy hortafizas de Sopa de verduras con garbanzos y fideos
temporada

Revuelto de huevo, patatay bacon Pollo al horno

Lechugay tomate Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Postre de soja con topping de cacao en
polvoy pan

Fruta de temporaday pan
- JORNADA DE FALLAS

s Paella valenciana

Espaguetis con tomate i
'fw Bufnuelos de bacalao

o

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Merluza en salsa verde

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan Coca en llanda sin alérgenos y pan

FESTIVO FESTIVO

JORNADA TAILANDIA 26
Fabada vegetal Espaguetis integrales con salsa de tomate

Abadejo al horno

Nachos Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana! |

LA ANUNCIACION
Marzo 2026

VIERNES

06

Macarrones integrales con salmén
Panini con bolofiesa vegetal
Ensalada de tomate y orégano

Fruta de temporaday pan

13

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

20

Macarrones con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

27
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

03
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A TAILANDIA

Jornada internacional
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U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - :---- .
L f®
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
£ o> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccocssscssss

) f

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> & O X
Huevo carne Pescado
A
<P > O g
Pescado Huevo carne
£ > & O
Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA > O M
carne Huevo Pescado
.......................
-
’ o
Fruta lacteo

o, Vigk
D, WN @ BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN PLV

Dieta Semana Dia

SIN PLV Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

Hervido valenciano de judia verde
Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados

Arroz meloso de costillas y coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Crema de legumbres eco y hortalizas de tem
Revuelto de huevo, patatay bacon
Lechugay tomate

Sopa de verduras con garbanzos y fideos
Pollo al horno

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Macarrones integrales con salmén

Panini con bolofiesa vegetal

Ensalada de tomate y orégano

Lentejas ecoldgicas con verduras y jamén
Tortilla francesa

Maiz salteado

Crema de calabacin con tostones caseros
Cinta de lomo a la plancha

Patata panadera al horno

Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Paella valenciana

Bufiuelos de bacalao

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Crema de verduras de temporada con tostor
Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza
Ensalada de col, zanahoriay manzana
Garbanzos estofados

Jamoncitos de pollo al horno

Lechugay tomate

Arroz caldoso de pescado

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Macarrones con salsa de tomate

Merluza a la andaluza

Ensalada de lechugay zanahoria

Arroz a banda

Panini con bolofesa vegetal

Ensalada de lechuga, tomate y atun
Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa de ave a la plancha

Patatas fritas

Fabada vegetal

Pollo al horno

Nachos

Espaguetis integrales con salsa de tomate
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Lentejas eco al estilo tradicional con verdura
Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay esparragos
Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno

Ensalada de col, zanahoriay manzana
Sopa de ave con fideos

Pollo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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EDUCA

02

Hervido valenciano de judia verde
Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan

09

Lentejas ecoldgicas con verdurasy jamon

Tortilla francesa
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

23
Arroz a banda

Milhojas de soja texturizada con tomate
casero

Ensalada de lechuga, tomate y atin
Fruta de temporaday pan sin gluten
30
Coditos con salsa de tomate
Merluza al horno
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

MARTES

03

Arroz meloso de costillas y coliflor
Rape en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

10

Crema de calabacin con tostones caseros

Longanizas
Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan sin gluten

17

FESTIVO

24

Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa mixta al horno
Patatas fritas
Fruta de temporaday pan
31
Sopa de cocido
Pollo crujiente casero
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

Menu SIN QUESO

MIERCOLES
04
Crema de legumbres eco y hortalizas de
temporada

Revuelto de huevo, patatay bacon

Lechugay tomate

Yogur natural con topping de cacao en
polvoy pan

1

Espaguetis con tomate
Merluza en salsaverde |

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

JORNADA TAILANDIA

Fabada vegetal

~® @ Pollo al horno

Nachos

Fruta de temporaday pan

e I

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

JUEVES

05
Sopa de verduras con pasta sin gluteny
garbanzos

Pollo al horno

Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan

JORNADA DE FALLAS

Paella valenciana

Buiiuelos de bacalao

Cocaen llanday pan

FESTIVO

26

Espaguetis integrales con salsa de tomate

Abadejo a la meniere
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana!

LA ANUNCIACION
Marzo 2026

VIERNES

06

Macarrones integrales con salmén
Fajitas con bolofesa vegetal
Ensalada de tomate y orégano

Fruta de temporaday pan

13

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan sin gluten

20

Macarrones con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

27
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

03
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A TAILANDIA

Jornada internacional
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U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - :---- .
L f®
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
£ o> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccocssscssss

) f

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> & O X
Huevo carne Pescado
A
<P > O g
Pescado Huevo carne
£ > & O
Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA > O M
carne Huevo Pescado
.......................
-
’ o
Fruta lacteo

o, Vigk
D, WN @ BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN QUESO

Dieta Semana Dia

SIN QUESO

Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

Hervido valenciano de judia verde
Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados

Arroz meloso de costillas y coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Crema de legumbres eco y hortalizas de tem
Revuelto de huevo, patatay bacon
Lechugay tomate

Sopa de verduras con pasta sin gluten y garb
Pollo al horno

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Macarrones integrales con salmén

Fajitas con bolofiesa vegetal

Ensalada de tomate y orégano

Lentejas ecoldgicas con verduras y jamén
Tortilla francesa

Maiz salteado

Crema de calabacin con tostones caseros
Longanizas

Patata panadera al horno

Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo
Paella valenciana

Bufiuelos de bacalao

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Crema de verduras de temporada

Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza
Ensalada de col, zanahoriay manzana
Garbanzos estofados

Jamoncitos de pollo al horno

Lechugay tomate

Arroz caldoso de pescado

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Macarrones con salsa de tomate

Merluza a la andaluza

Ensalada de lechugay zanahoria

Arroz a banda

Milhojas de soja texturizada con tomate case
Ensalada de lechuga, tomate y atun
Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa mixta al horno

Patatas fritas

Fabada vegetal

Pollo al horno

Nachos

Espaguetis integrales con salsa de tomate
Abadejo a la meniere

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Lentejas eco al estilo tradicional con verdura
Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay esparragos
Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno

Ensalada de col, zanahoriay manzana

Sopa de cocido

Pollo crujiente casero

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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LA ANUNCIACION
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“® SERUNION Menu SIN SESAMO Marzo 2026

EDUCA

s MARTES MitRcoLES TUEVES VEERNES
04 05 06

02 03
Macarrones integrales en salsa de nata

Crema de legumbres ecoy hortalizas de
Hervido valenciano de judia verde Arroz meloso de costillas y coliflor g y Sopa de verduras con garbanzos y fideos ,
temporada con salmén
Hummus de garbanzos (sin sésamo) con
Taquitos de magro en salsa de naranja Rape en salsa de tomate Revuelto de huevo, patatay bacon Pollo tikka masala g pan tostaijo )
Ensalada de lechuga, tomate, queso ; ;
Champifiones salteados Ensalada de lechuga, tomate y maiz ) g N Ensalada de lechuga, maizy remolacha Ensalada de tomate y orégano
mozzarellay vinagreta de albahaca
Yogur natural con topping de cacao en
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan g polvo vp:))ang Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
o pen - JORNADA DE FALLAS B
Lentejas ecoldgicas con verdurasyjamoén  Crema de calabacin con tostones caseros Espaguetis gratinados i 380, Paella valenciana Garbanzos con verduras
Panini casero de verduras gratinado Longanizas Merluza en salsa verde "hﬁ’ Buiiuelos de bacalao Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, aceitunas
Maiz salteado Patata panadera al horno Ensalada lechuga, zanahoria y huevo Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas remolaiha y
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Coca en llanda sin alérgenos y pan Fruta de temporaday pan

17 20
Macarrones con salsa de tomate

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO Merluza a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

27

23 2 JORNADA TAILANDIA 26
Lentejas eco al estilo tradicional con
Arroz a banda Vichyssoise con tostones caseros Fabada vegetal Espaguetis integrales bolofiesa ! verduras
Panini de atun Hamburguesa mixta al horno ~® @ Pollo al horno Abadejo a la meniere Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga, zanahoria
Ensalada de lechuga, tomate y atin Patatas fritas Nachos Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas , g y
esparragos
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
£ &3 * 1 vez a la semana se servira yogur como postre. 3
Coditos con salsa de calabazay queso Sopa de cocido * Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como ESTEMES, BN Mo 0 PROYECTO
minimo, 2 veces de pan integral. "UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
Merluza al horno Pollo crujiente casero VIAJAREMOS A TAILANDIA
Ensalada de col, zanahoriay manzana Ensalada de lechuga, tomate y maiz -
T @ @

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana! |

Jornada internacional
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U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - :---- .
L f®
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
£ o> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccocssscssss

) f

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> & O X
Huevo carne Pescado
A
<P > O g
Pescado Huevo carne
£ > & O
Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA > O M
carne Huevo Pescado
.......................
-
’ o
Fruta lacteo

o, Vigk
D, WN @ BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Ment SIN SESAMO

Dieta Semana Dia

SIN SESAMO

Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

Hervido valenciano de judia verde

Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados

Arroz meloso de costillas y coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Crema de legumbres eco y hortalizas de tem
Revuelto de huevo, patatay bacon

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar
Sopa de verduras con garbanzos y fideos
Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Macarrones integrales en salsa de nata con ¢
Hummus de garbanzos (sin sésamo) con par
Ensalada de tomate y orégano

Lentejas ecoldgicas con verduras y jamén
Panini casero de verduras gratinado

Maiz salteado

Crema de calabacin con tostones caseros
Longanizas

Patata panadera al horno

Espaguetis gratinados

Merluza en salsa verde

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Paella valenciana

Bufiuelos de bacalao

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Crema de verduras de temporada con tostor
Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de col, zanahoriay manzana
Garbanzos estofados

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacin
Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar
Arroz caldoso de pescado

Panini casero de verduras gratinado
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Macarrones con salsa de tomate
Merluza a la andaluza

Ensalada de lechugay zanahoria

Arroz a banda

Panini de atin

Ensalada de lechuga, tomate y atun
Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa mixta al horno

Patatas fritas

Fabada vegetal

Pollo al horno

Nachos

Espaguetis integrales bolofiesa

Abadejo a la meniere

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Lentejas eco al estilo tradicional con verdura
Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay esparragos
Coditos con salsa de calabaza y queso
Merluza al horno

Ensalada de col, zanahoriay manzana
Sopa de cocido

Pollo crujiente casero

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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EDUCA

02

Hervido valenciano de judia verde
Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados
Fruta de temporaday pan
09
Lentejas ecoldgicas con verdurasy jamon
Tortilla francesa
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

23

Arroz a banda

Milhojas de soja texturizada con tomate
casero

Ensalada de lechuga, tomate y atin
Fruta de temporaday pan
30
Coditos con salsa de calabazay queso
Merluza en salsa de pesto
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

MARTES

03

Arroz meloso de costillas y coliflor
Rape en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan
10
Crema de calabacin con tostones caseros
Longanizas
Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan

17

FESTIVO

24

Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa de ave a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporaday pan
31
Sopa casera de verduras con fideos
Pollo crujiente casero
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

Menu SIN TERNERA

MIERCOLES

04

Crema de legumbres eco y hortalizas de

temporada
Revuelto de huevo, patatay bacon

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella y vinagreta de albahaca

Yogur natural con topping de cacao en

polvoy pan

1

Espaguetis gratinados
Merluza ensalsaverde |

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

JORNADA TAILANDIA

Fabada vegetal

~® @ Pollo al horno

Pan de gamba

Fruta de temporaday pan

e I

JUEVES

05

Sopa de verduras con garbanzos y fideos
Pollo tikka masala
Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan

JORNADA DE FALLAS

s Paella valenciana

Bunuelos de bacalao
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Cocaen llanday pan

FESTIVO

26

Espaguetis integrales con salsa de tomate
Abadejo a la meniere
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

minimo, 2 veces de pan integral.

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana!

LA ANUNCIACION
Marzo 2026

VIERNES
06
Macarrones integrales en salsa de nata
con salmén

Fajitas con bolofesa vegetal
Ensalada de tomate y orégano

Fruta de temporaday pan

13

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

20

Macarrones con salsa de tomate
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

27
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

03
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A TAILANDIA

Jornada internacional
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U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - :---- .
L f®
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
£ o> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccocssscssss

) f

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> & O X
Huevo carne Pescado
A
<P > O g
Pescado Huevo carne
£ > & O
Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA > O M
carne Huevo Pescado
.......................
-
’ o
Fruta lacteo

o, Vigk
D, WN @ BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menua SIN TERNERA

Dieta Semana Dia

SIN TERNERA

Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

Hervido valenciano de judia verde

Taquitos de magro en salsa de naranja
Champifiones salteados

Arroz meloso de costillas y coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Crema de legumbres eco y hortalizas de tem
Revuelto de huevo, patatay bacon

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar
Sopa de verduras con garbanzos y fideos
Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Macarrones integrales en salsa de nata con ¢
Fajitas con bolofiesa vegetal

Ensalada de tomate y orégano

Lentejas ecoldgicas con verduras y jamén
Tortilla francesa

Maiz salteado

Crema de calabacin con tostones caseros
Longanizas

Patata panadera al horno

Espaguetis gratinados

Merluza en salsa verde

Ensalada lechuga, zanahoria y huevo

Paella valenciana

Bufiuelos de bacalao

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Crema de verduras de temporada con tostor
Abadejo al horno

Ensalada de col, zanahoriay manzana
Garbanzos estofados

Tofu salteado con verduras

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar
Arroz caldoso de pescado

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Macarrones con salsa de tomate

Merluza a la andaluza

Ensalada de lechugay zanahoria

Arroz a banda

Milhojas de soja texturizada con tomate case
Ensalada de lechuga, tomate y atun
Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa de ave a la plancha

Patatas fritas

Fabada vegetal

Pollo al horno

Pan de gamba

Espaguetis integrales con salsa de tomate
Abadejo a la meniere

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Lentejas eco al estilo tradicional con verdura
Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay esparragos
Coditos con salsa de calabaza y queso
Merluza en salsa de pesto

Ensalada de col, zanahoriay manzana

Sopa casera de verduras con fideos

Pollo crujiente casero

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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*“® SERUNION

EDUCA

02

Hervido valenciano de judia verde
Tofu salteado con verduras
Champifiones salteados
Fruta de temporaday pan
09
Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

FESTIVO

23

Arroz con verduras

Milhojas de soja texturizada con tomate
casero

Lechugay tomate
Fruta de temporaday pan
30
Coditos con salsa de calabazay queso
Tortilla francesa
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

Menu VEGETARIANO

MARTES MIERCOLES
03 04
Crema de legumbres eco y hortalizas de
Arroz con verduras
temporada

Guisantes salteados con cebolla Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella y vinagreta de albahaca
Yogur natural con topping de cacao en

polvoy pan

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

10 1

Crema de calabacin con tostones caseros Espaguetis gratinados

Tosta de verduras Tortilla francesa

Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

17 18

FESTIVO FESTIVO

24 JORNADA TAILANDIA

Vichyssoise con tostones caseros Fabada vegetal

Hamburguesa vegetal a la plancha XX Tortilla francesa

Patatas fritas Pan de gamba

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

31 01

JUEVES

05

Sopa de verduras con garbanzos y fideos
Pisto de verduras con arroz
Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan

JORNADA DE FALLAS

% Arroz con verduras
:;-'f_‘,_ﬁ’ g

Hamburguesa vegetal a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Cocaen llanday pan

FESTIVO

26

Espaguetis integrales con salsa de tomate
Nuggets de brécoliy queso
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan

02

Sopa casera de verduras con fideos

Hamburguesa vegetal a la plancha

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan
integral de masa madre, y como minimo, 2 veces de pan integral %Q\)
* 1 vez a la semana se servira yogur como postre

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana! {

Fruta de temporaday pan

LA ANUNCIACION
Marzo 2026

VIERNES

06

Macarrones integrales a la napolitana
Fajitas con bolofesa vegetal
Ensalada de tomate y orégano

Fruta de temporaday pan

13

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

20

Macarrones con salsa de tomate
Nuggets de brécoliy queso
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporaday pan

27
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

03
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A TAILANDIA

Jornada internacional
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U rata satludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

P SERUNION

EDUCA

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto-a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - - :---- .
L f®
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
£ o> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ::ccccocssscssss

) f

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> & O X
Huevo carne Pescado
A
<P > O g
Pescado Huevo carne
£ > & O
Legumbres Verdura Huevo
»
[ CA > O M
carne Huevo Pescado
.......................
-
’ o
Fruta lacteo

o, Vigk
D, WN @ BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menia VEGETARIANO

Dieta Semana Dia

VEGETARIANO

Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

Hervido valenciano de judia verde

Tofu salteado con verduras

Champifiones salteados

Arroz con verduras

Guisantes salteados con cebolla

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Crema de legumbres eco y hortalizas de tem
Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar
Sopa de verduras con garbanzos y fideos
Pisto de verduras con arroz

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Macarrones integrales a la napolitana
Fajitas con bolofiesa vegetal

Ensalada de tomate y orégano

Lentejas con verduras

Tortilla francesa

Maiz salteado

Crema de calabacin con tostones caseros
Tosta de verduras

Patata panadera al horno

Espaguetis gratinados

Tortilla francesa

Ensalada de lechugay zanahoria

Arroz con verduras

Hamburguesa vegetal a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Crema de verduras de temporada con tostor
Guisantes salteados con cebolla

Ensalada de col, zanahoriay manzana
Garbanzos estofados

Tofu salteado con verduras

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar
Arroz con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Macarrones con salsa de tomate

Nuggets de brécoliy queso

Ensalada de lechugay zanahoria

Arroz con verduras

Milhojas de soja texturizada con tomate case
Lechugay tomate

Vichyssoise con tostones caseros
Hamburguesa vegetal a la plancha

Patatas fritas

Fabada vegetal

Tortilla francesa

Pan de gamba

Espaguetis integrales con salsa de tomate
Nuggets de brécoliy queso

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Lentejas eco al estilo tradicional con verdura
Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, zanahoriay esparragos
Coditos con salsa de calabaza y queso
Tortilla francesa

Ensalada de col, zanahoriay manzana

Sopa casera de verduras con fideos
Hamburguesa vegetal a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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