“P SERUNION

EDUCA

05

12

Patata hervida

Tosta de jamon york

Yogur naturaly pan
19
Crema de patata
Hamburguesa mixta al horno
Patata panadera al horno
Yogur naturaly pan
26
Crema de calabaza

Cinta de lomo a la plancha

Yogur naturaly pan

02

06

13

Crema de calabacin con tostones caseros

Cinta de lomo a la plancha
Gnocchis

Yogur naturaly pan

20

Hervido de patata y zanahoria

Pollo al horno

Yogur naturaly pan

27

Espaguetis en blanco

Limanda al horno

Yogur naturaly pan

03

Menu ASTRINGENTE

MIERCOLES

07

Espaguetis en blanco

Tosta de atin

Yogur naturaly pan
14
Guiso de patatay verdura

Tortilla francesa

Yogur natural con canelay pan
21
Macarrones en blanco
Merluza al horno
Zanahoria salteada
Yogur naturaly pan
28
Crema de patata

Tortilla francesa

Yogur naturaly pan

04
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A COREA DEL SUR E INDIA

-t 3

Jornada internacional

JUEVES

08

Sopa de ave con fideos

Pollo al horno

Yogur naturaly pan

15

Arroz en blanco

Caballa a la plancha

Yogur naturaly pan sin gluten

22

Sopa de ave con fideos

Tosta de atun

Yogur naturaly pan

29

Arroz en blanco

Tosta de atun

Yogur naturaly pan

05

Enero 2026

VIERNES

09

Arroz en blanco

Rape al horno

Yogur naturaly pan

16

Espaguetis en blanco

Tosta de atun

Yogur naturaly pan sin gluten

23

Arroz en blanco

Revuelto de huevo

Yogur naturaly pan

30

Hervido de patata, zanahoria y calabacin

Abadejo al horno
Chips de boniato al horno

Yogur naturaly pan



U rula saludable

Nuesto vidie de, lizaie dianie hacio wic vid

més saludable, inclusiviay sostenible RECOMENDADOR DE

2 CENAS
, 01 salud

PR[MEROS PLATOS - ccccccoscascse
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! } C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

pl P l!!l ﬁ

Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y ,
; =
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
F;F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS «:ccoocesnnnnns
C-
(] [
02 convivencia “m fr
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
A
X > O eo
Pescado Huevo carne
F >y & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
vy
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es m > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

carne Huevo Pescado

Fruta lacteo

“P SERUNION

il VIEK]
Dg W ‘ BERNADET
EDUCA

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




“P SERUNION

EDUCA

05 06
12 13
Guiso de patatas y verduras con arrozy

R Crema de calabacin
hortalizas

Panini sin gluten de verduras Pollo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y atin Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan sin gluten Fruta de temporaday pan sin gluten

1 DEGUSTACION INDIA

Crema de verduras de temporada Guiso de patatay verdura

Abadejo al horno —— Pollo tikka masala
Patatas fritas Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan sin gluten Fruta de temporaday pan sin gluten
26 27
Crema de calabaza Arroz con salsa de tomate
Pollo al horno Limanda a la meniere
Ensalada de lechuga, zanahoria
Ensalada de lechuga, tomate y atin B g y
esparragos
Fruta de temporaday pan sin gluten Fruta de temporaday pan sin gluten
02 03

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.

Menu SIN LEGUMBRES

MIERCOLES

07

Arroz con salsa de tomate

Tosta de pan sin gluten con atin y tomate

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella v vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan sin gluten

14

Guiso de patatay verdura

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Yogur natural con canelay pan sin gluten

21

Guiso de patatay verdura
Merluza al horno
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan sin gluten

28

Guiso de patatay verdura

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan sin gluten

04
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A COREA DEL SURE INDIA

Jornada internacional

JUEVES

08

Sopa de verduras con arroz
Pollo al ajillo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan sin gluten

DEGUSTACION COREA DEL SUR
Arroz con verduras y taquitos de magro
(sin salsa)

- Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan sin gluten
22
Sopa de ave con arroz
Tosta de pan sin gluten con atun y tomate
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan sin gluten
29
Arroz a banda
Panini sin gluten de verduras
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan sin gluten

05

Enero 2026

VIERNES

09

Arroz meloso de costillas y coliflor
Rape en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporaday pan sin gluten
16
Guiso de patatay verdura

Tosta sin gluten de verduras

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan sin gluten
23
Arroz con verduras
Revuelto de huevo
Champifiones salteados
Macedonia de frutas y pan sin gluten
30
Hervido de patata, zanahoria y calabacin
Abadejo al horno
Chips de boniato

Fruta de temporaday pan sin gluten



U rula saludable

Nuesto vidie de, lizaie dianie hacio wic vid

més saludable, inclusiviay sostenible RECOMENDADOR DE

2 CENAS
, 01 salud

PR[MEROS PLATOS - ccccccoscascse
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! } C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

pl P l!!l ﬁ

Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y ,
; =
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
F;F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS «:ccoocesnnnnns
C-
(] [
02 convivencia “m fr
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
A
X > O eo
Pescado Huevo carne
F >y & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
vy
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es m > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

carne Huevo Pescado

Fruta lacteo

“P SERUNION

il VIEK]
Dg W ‘ BERNADET
EDUCA

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




*® SERUNION

EDUCA
05 06
12 13

Lentejas ecoldgicas con arrozy hortalizas =~ Crema de calabacin con tostones caseros

Panini de verduras con mozzarella Lomo de cerdo en salsa espafiola

Ensalada de lechuga, tomate y atin Gnocchis

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Kcal: 822,43 prot (g): 26,693 lip (g): 18,495 hc (g): 130,656 Kcal: 618,793 prot (g): 33,967 lip (g): 20,456 hc (g): 71,53

19 DEGUSTACION INDIA

Crema de verduras de temporada con Lentejas eco al estilo tradicional con
tostones caseros verduras
X}
Hamburguesa mixta al horno Pollo tikka masala
Patatas fritas Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
Kcal: 691,758 prot (g): 20,415 lip (g): 26,098 hc (g): 71,006 Kcal: 644,408 prot (g): 43,194 lip (g): 18,947 hc (g): 69,416
26 27

Crema de calabaza con tostones caseros Espaguetis eco a la napolitana

Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga, zanahoriay

Ensalada de lechuga, tomate y atin B
esparragos

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Keal: 571,392 prot (g): 25,521 lip (g): 26,634 hc (g): 54,165 Keal: 562,539 prot (g): 25,968 lip (g): 15,778 hc (g): 75,879

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa
madre y, como minimo, 2 veces de pan integral.

Menu Basal

MIERCOLES

07

Espaguetis gratinados

Sanjacobo

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella y vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan

Kcal: 708,435 prot (g): 16,168 lip (g): 27,066 hc (g): 95,017

14

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo

Yogur natural con canelay pan

Kcal: 678,856 prot (g): 32,037 lip (g): 29,522 hc (g): 65,636

21

Macarrones eco con bolonesa vegetal
Merluza al horno
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan

Kcal: 534,56 prot (g): 24,352 lip (g): 12,218 hc (g): 78,323

28

Fabada vegetal

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

Keal: 591,393 prot (g): 24,089 lip (g): 23,747 hc (g): 62,666

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR":
VIAJAREMOS A COREA DEL SURE INDIA

JUEVES

08

Sopa de verduras y garbanzos
Pollo al ajillo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

Kcal: 538,484 prot (g): 29,197 lip (g): 16,969 hc (g): 62,219

DEGUSTACION COREA DEL SUR
Bibimbap (arroz con verduras y taquitos
de magro)

Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan

Kcal: 1196,65 prot (g):47,537 lip (g): 26,266 hc (g): 188,101

22

FESTIVO

29

Arroz a banda
Fajita con soja texturizada y salsa teriyaki

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan

Kcal: 804,203 prot (g): 29,281 lip (g): 19,66 hc (g): 125,022

—~—z S

&P

Jornada internacional

Enero 2026

VIERNES

09

Arroz meloso de costilla i coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
crujiente

Fruta de temporaday pan

Kcal: 279,709 prot (g): 16,405 lip (g): 7,896 hc (g): 33,893

16
Fideua vegetal

Taco de verduras superfood (garbanzos 'y
verduras)
Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

Kcal: 570,38 prot (g): 15,494 lip (g): 14,132 hc (g): 90,286

23

Arroz rossejat
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Macedonia de frutas y pan

Keal: 667,908 prot (g): 26,17 lip (g): 24,541 hc (g): 82,747

30

Potaje de garbanzos a la mediterranea
Delicias de pescado crujientes
Chips de boniato

Fruta de temporaday pan

Keal: 721,957 prot (g): 19,82 lip (g): 30,092 hc (g): 86,14



U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

¥ SERUNION

EDUCA

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS . -.ccccceecccnn
¢
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
x
Ve’% > Pasta/Arroz
Pasta/Arroz > Verdura
g of
Legum/br:s > Verg o Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS
G-

Para cenar puede
ser...

Sienelcole el segundo
plato fue...

@, O ¢

carne Pescado

>

> . Oa#
>
>

Huevo

g

Vemﬁa o Huevo
A

[ CA O M

carne Huevo Pescado

Legumbres

Fruta lacteo

B VIEKI
D, WN ‘ BERNADET



Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

01/12/2025

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

o O O o oo

Espaguetis gratinados

San jacobo

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar
Sopa de verduras y garbanzos

Pollo al ajillo

Maiz salteado

Arroz meloso de costilla i coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla crt
Lentejas ecoldgicas con arroz y hortalizas
Panini de verduras con mozzarella

Ensalada de lechuga, tomate y atiin

Crema de calabacin con tostones caseros
Lomo de cerdo en salsa espafiola

Gnocchis

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo
Bibimbap (arroz con verduras y taquitos de v
Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fideua vegetal

Taco de verduras superfood (garbanzosy ver
Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Crema de verduras de temporada con tostor
Hamburguesa mixta al horno

Patatas fritas

Lentejas eco al estilo tradicional con verdura
Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Macarrones eco con bolofiesa vegetal
Merluza al horno

Zanahoria salteada

Sopa de puchero con maravilla

Pizza casera de garbanzos con tomate y que:
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Arroz rossejat

Revuelto de huevo

Champifiones salteados

Crema de calabaza con tostones caseros
Cinta de lomo en salsa de miely mostaza
Ensalada de lechuga, tomate y atun
Espaguetis eco a la napolitana

Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fabada vegetal

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Arroz a banda

Fajita con soja texturizada y salsa teriyaki
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Potaje de garbanzos a la mediterranea
Delicias de pescado crujientes

Chips de boniato

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

GLUTEN

oo
000

e0e 00

&

1]

oo

o

o

LECHE

o ©

(-]

HUEVO

La

PESCADO

000

MoLuscos

CRUSTACEOS

estaré disponi

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA|

cada dia en el comedor.

SoJA

o0

o

o

o0 o

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

e o

6 0 06000 6 000600 0066 O

e

8

060 0600 6 000986



“P SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Lentejas ecoldgicas con arroz y hortalizas
Panini de verduras con mozzarella Lomo de cerdo en salsa espafiola
Ensalada de lechuga, tomate y atin Gnocchis

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

19 DEGUSTACION INDIA
Crema de verduras de temporada con Lentejas eco al estilo tradicional con
tostones caseros verduras
Hamburguesa mixta al horno —0® Pollo tikka masala

Patatas fritas o “I‘ér‘{éalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

26 27

Crema de calabaza con tostones caseros Espaguetis eco a la napolitana

Cinta de lomo en salsa de miely mostaza Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga, zanahoriay

Ensalada de lechuga, tomate y atin J
esparragos

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

02 03

Crema de calabacin con tostones caseros

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integral de
masa madre, y como minimo, 2 veces de pan integral.

Menu SIEMPRE FRUTA

MIERCOLES JUEVES

07 08

Espaguetis gratinados Sopa de verduras y garbanzos

Sanjacobo Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella v vinagreta de albahaca

Maiz salteado

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

14 DEGUSTACION COREA DEL SUR
Garbanzos con verduras Bibimbap (arroz con verduras y taquitos
. de magro)
Tortilla de patata . Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, aceitunasy Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha esparragos
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
21 22

Macarrones eco con bolofiesa vegetal Sopa de puchero con maravilla

Pizza casera de garbanzos con tomate y
aueso

Merluza al horno

Zanahoria salteada Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

28 29

Fabada vegetal Arroz a banda

Tortilla de patata Fajita con soja texturizada y salsa teriyaki

Ensalada de lechuga, aceitunasy

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
remolacha

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

04 05
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A COREA DEL SUR E INDIA

Jornada internacional

Enero 2026

VIERNES

09

Arroz meloso de costillas y coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
cruiiente

Fruta de temporaday pan
16
Fideua de verduras

Taco de verduras superfood

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan
23
Arroz rossejat
Revuelto de huevo
Champifiones salteados
Macedonia de frutas y pan
30
Potaje de garbanzos a la mediterréanea
Delicias de pescado crujientes
Chips de boniato

Fruta de temporaday pan



#P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menti.

U ruta sabudable

Nuestio vigie de lizaie diqtie hacio, ww vid
mas saludable, inclusivo y sestenible

~ 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte maiana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMERQOS PLATOS + <+« - g
(1] ft
Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
g >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
;o> &0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS < +ccoceecccncns
C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
A
> @ O <IX
Huevo carne Pescado
A
<X > O go
Pescado Huevo carne
£ > & 0
Legumbres Verdura Huevo
_»
@ > O B
carne Huevo Pescado
udl
Fruta ldcteo

e VIaKI
D, ‘\JN " BERNADET




“P SERUNION

EDUCA

05

12

Lentejas ecoldgicas con arroz y hortalizas
Panini de verduras con mozzarella
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

19
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Hamburguesa mixta a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporaday pan
26
Crema de calabaza con tostones caseros
Cinta de lomo en salsa de miely mostaza
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

02

X

Menu SIN FRUTOS SECOS

MARTES

06

13

Crema de calabacin con tostones caseros
Lomo de cerdo en salsa espafiola
Gnocchis

Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION INDIA
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

D

Pollo tikka masala
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan

27
Espaguetis eco a la napolitana

Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

03

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integral de
masa madre y, como minimo, 2 veces de pan integral

MIERCOLES JUEVES

07 08

Espaguetis gratinados Sopa de verduras y garbanzos

Tosta de atun con tomate Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella v vinagreta de albahaca

Maiz salteado
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION COREA DEL SUR

Bibimbap (arroz con verduras y taquitos

14

Garbanzos con verduras

” de magro)
Tortilla de patata Y Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, aceitunas y "™ Ensaladade lechuga, zanahoriay
remolacha esparragos
Yogur natural con canelay pan Fruta de temporaday pan
21 22
Macarrones ecolégicos con tomate Sopa de puchero con maravilla
Pizza casera de garbanzos con tomate
Merluza al horno g Y
aueso
Zanahoria salteada Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
28 29
Fabada vegetal Arroz a banda
Tortilla de patata Panini casero de verduras gratinado
Ensalada de lechuga, aceitunas i
g Y Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
remolacha
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
04 05
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO

"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A COREAL DEL SURE INDIA

S o

=

Jornada internacional

Enero 2026

VIERNES

09

Arroz meloso de costillas y coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
cruiiente

Fruta de temporaday pan
16
Fideua vegetal

Hummus de garbanzos con pan tostado

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan
23
Arroz rossejat
Revuelto de huevo
Champifiones salteados
Macedonia de frutas y pan
30
Potaje de garbanzos a la mediterréanea
Abadejo al horno
Chips de boniato

Fruta de temporaday pan



U rula saludable

Nuesto vidie de, lizaie dianie hacio wic vid

ol e yorenit RECOMENDADOR DE
: CENAS
2y g 01 salud

PR[MEROS PLATOS ¢ ccccccccscccns
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

pl P l!!] ﬁ

Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y ,
; =
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS «:ccvoccsannnns
02 "
(] [
C m
onVlven Cla Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @ O <X
Huevo carne Pescado
A
R ¢ > O go
Pescado Huevo carne
Fo> &0
0 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es m > O 0.
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

carne Huevo Pescado

Fruta lacteo

P SERUNION

P s VIGKI
D; WN @ BERNADET
EDUCA

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




U rata saludable

Nuestio vigie de lizaie dicnie hacia, wn vid
mad daludable, inclusiva y sestenible

vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos

a convivir, respetar y celebrar la diversidad.

l. 01 Salud

ijComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la

03 Sostenibilidad

A

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es

nuestro momento para reir y descubrir juntos.

iNada se desperdicia! Aprendemos a
reciclar y cuidar el planeta con cada bocado.

RECOMENDADOR
DE CENAS

PRIMEROS PLATOS....... s
[0 f
Sien el cole el primer Para cenar
plato fue... puede ser...

g >
Verdura Pasta/Arroz

> &

Verdura

> & O

Pasta/Arroz

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS - == cvvvecees
Sale C
L1 f
Sien el cole el segundo Para cenar
plato fue... puede ser...
A
> @ O <X
Huevo Carne
'y
< > O eo
Pescado Huevo Carne
> & O
Legumbres Verdura Huevo
A
«@. > O B
Carne Huevo Pescado
o i
Fruta Lacteo
VIaK

BERNADET

DOWN (o)



P SERUNION

1 R de fruta corresponde a:

-50g de platano
-100g de ciruela, mandarina, manzana,
melocotdn, naranja, pera, pifa,
arandanos
-150g de frambuesas, moras
- 200g de fresas, meldn, sandia

LUNES 12
Lentejas ecoldgicas con arroz integral y
hortalizas (100g lentejas -2R +80g arroz-
2R)

Panini integral de verduras con
mozzarella (60g pan-3R)
Ensalada de lechuga, tomate y atin
Fruta de temporada (1R)

LUNES 19
Crema de verduras de temporada (150g
patata-3R)
Hamburguesa mixta a la plancha
Patata asada (50g-1R)
Fruta de temporada (2R)
Pan integral (40g-2R)

LUNES 26
Crema de calabaza (200g calabaza-1R
+150g patata-3R)

Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta de temporada (2R)

Pan integral (40g-2R)

EDUCA

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR":
VIAJAREMOS A COREA DEL SURE
INDIA

MARTES 13
Crema de calabacin (175g patata-3,5R
+150g calabacin-0,5R)
Lomo de cerdo en salsa espafiola
Gnocchis (50g-1R)
Fruta de temporada (1R)
Pan integral (40g-2R)

DEGUSTACION INDIA

Lentejas ECO al estilo tradicional con
verduras (200g lentejas-4R)
Pollo tikka masala
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada (2R)

D Pan integral (40g-2R)

MARTES 27

Pasta integral a la napolitana (200g pasta-

4R)

Limanda a la meniere
Ensalada de lechuga, zanahoria y
esparragos
Fruta de temporada (2R)
Pan integral (40g-2R)

- Menu -DIABETES 8R

MIERCOLES 07
Pasta integral gratinada (200g pasta-
4R)

Tosta de pan integral con atin y
tomate (60g pan-3R)
Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella y vinagreta de albahaca
Fruta de temporada (1R)

MIERCOLES 14
Garbanzos con verduras (175g
garbanzos-3,5R)

Tortilla de patata (100g patata-2R)

ENERO 2026

JUEVES 08
Sopa de fideos integrales con
garbanzos (150g pasta-3R +50g
garbanzos-1R)
Pollo al horno
Maiz salteado (508 maiz-1R)
Fruta de temporada (1R)
Pan integral (40g-2R)

DEGUSTACION COREA DEL SUR

BIBIMPAP (Arroz integral con verduras y

taquitos de magro) (200g Arroz-5R)
Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo |Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Yogur natural con canela (1ud-0,5R)
Pan integral (40g-2R)

MIERCOLES 21
Pasta integral con bolofiesa vegetal
(175g pasta-3,5R)

Merluza al horno
Zanahoria salteada (100g-0,5R)
Fruta de temporada (2R)

Pan integral (40g-2R)

MIERCOLES 28
Fabada vegetal (150g alubias-3R)
Tortilla de patata (50g patata-1R)
Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha
Fruta de temporada (2R)
Pan integral (40g-2R)

- ®

Fruta de temporada (1R)
Pan integral (40g-2R)

JUEVES 22
Sopa de puchero con maravilla (150g
pasta integral-3R)

Pizza casera de garbanzos con tomate y
queso (150g garbanzos-3R)
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Fruta de temporada (1R)

Pan integral (20g-1R)
JUEVES 29
Arroz integral a banda (200g arroz-5R)
Fajita de soja texturizada con salsa
de soja (1ud fajita-40g-2R)
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta de temporada (1R)

VIERNES 09
Arroz integral meloso de costillas y
coliflor (200g arroz-5R)

Rape en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, zanahoria y
cebolla crujiente
Fruta de temporada (1R)

Pan integral (40g-2R)

VIERNES 16
Fideud vegetal (150g pasta integral-3R)
Taco de verduras superfood (1ud fajita-
40g-2R +50g garbanzos-1R)
Ensalada de lechuga, aceitunas 'y
remolacha
Macedonia de frutas (2R)

VIERNES 23
Arroz integral rossejat (200g arroz -5R)
Revuelto de huevo
Champifiones salteados
Macedonia de frutas (2R)
Pan integral (20g-1R)

VIERNES 30
Potaje de garbanzos a la mediterranea
(200g garbanzos-4R)
Abadejo al horno
Chips de boniato (50g boniato-1R)
Fruta de temporada (1R)
Pan integral (40g-2R)



“P SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Lentejas ecoldgicas con arrozy hortalizas =~ Crema de calabacin con tostones caseros

Panini de verduras sin queso Lomo de cerdo en salsa espafiola

Ensalada de lechuga, tomate y atin Gnocchis

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

19 20
Crema de verduras de temporada con Lentejas eco al estilo tradicional con
tostones caseros verduras

Hamburguesa de ave a la plancha Pollo al horno

Patatas fritas Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

26 27

Crema de calabaza con tostones caseros Espaguetis eco a la napolitana

Cinta de lomo en salsa de miely mostaza Limanda al horno

Ensalada de lechuga, zanahoriay

Ensalada de lechuga, tomate y atin J
esparragos

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

02 03

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o
pan integral de masa madre, y como minimo, 2 veces de pan
integral.

Menu SIN PLV

MIERCOLES JUEVES

07 08

Espaguetis con tomate Sopa de verduras y garbanzos

Tosta de atun con tomate Pollo al ajillo
Lechugay tomate Maiz salteado

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

14 DEGUSTACION COREA DEL SUR
Bibimbap (arroz con verduras y taquitos
Garbanzos con verduras Pl yiaq
= de magro)
Tortilla de patata Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, aceitunasy Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha esparragos
Postre de sojay pan Fruta de temporaday pan
21 22
Macarrones eco con bolofiesa vegetal Sopa de puchero con maravilla
Merluza al horno Pizza casera de garbanzos con tomate
Zanahoria salteada Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
28 29
Fabada vegetal Arroz a banda
Tortilla de patata Panini de verduras sin queso
Ensalada de lechuga, aceitunas i
g Y Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
remolacha
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
04 05
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :

VIAJAREMOS A COREA DEL SURE INDIA

Jornada internacional

Enero 2026

VIERNES

09

Arroz meloso de costillas y coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
cruiiente

Fruta de temporaday pan
16
Fideua vegetal

Hummus de garbanzos con pan tostado

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan
23
Arroz con verduras
Revuelto de huevo
Champifiones salteados
Macedonia de frutas y pan
30
Potaje de garbanzos a la mediterréanea
Abadejo al horno
Chips de boniato

Fruta de temporaday pan



U rula saludable

Nuesto vidie de, lizaie dianie hacio wic vid

més saludable, inclusiviay sostenible RECOMENDADOR DE

2 CENAS
, 01 salud

PR[MEROS PLATOS - ccccccoscascse
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! } C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

pl P l!!l ﬁ

Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y ,
; =
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
F;F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS «:ccoocesnnnnns
C-
(] [
02 convivencia “m fr
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
A
X > O eo
Pescado Huevo carne
F >y & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
vy
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es m > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

carne Huevo Pescado

Fruta lacteo

P SERUNION

il VIEK]
Dg W ‘ BERNADET
EDUCA

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




AP SERUNION

05 06

12 13

Guiso de patatas, verduras permitidas y

Crema de verduras permitidas
arroz

Tosta de pan blanco con verduras

. Lomo de cerdo a la plancha
permitidas y mozzarella

Ensalada de lechugay atun Patata panadera al horno

Fruta permitida / pan blanco Fruta permitida / pan blanco

19 DEGUSTACION INDIA

Crema de verduras permitidas Guiso de patatas y verduras permitidas

- 5 Pollo al horno

Hamburguesa de ave alaplancha

Patatas asadas

Fruta permitida / pan blanco Fruta permitida / pan blanco

26 27

Crema de verduras permitidas Espaguetis eco en blanco

Cinta de lomo a la plancha Limanda al horno
Ensalada de lechugay atun

Fruta permitida / pan blanco Fruta permitida / pan blanco

02 03

*1 vez a la semana se servira yogur natural (sin azucarar, sin
edulcorar) como postre

Menu SIN FRUCTOSA

DIMECRES DIJOUS
07 08
Espaguetis blancos con verduras Sopa de verduras permitidas con fideos
permitidas (sin tomate) (sin garbanzos)

Tosta de pan blanco con atun (sin tomate) Pollo al horno

Ensalada de lechuga y queso mozzarella

Fruta permitida / pan blanco Fruta permitida / pan blanco
14 DEGUSTACION COREA DEL SUR

. . Arroz blanco con verduras permitidas y
Guiso de patatas y verduras permitidas O

Tortilla francesa Merluza al horno (sin tomate)

Ensalada de lechuga y huevo

Yogur natural con canela/ pan blanco Fruta permitida / pan blanco

21 22

Macarrones con atun (sin tomate) Sopa de ave con maravilla

Merluza al horno Tosta de pan blanco con atun (sin tomate)

Fruta permitida / pan blanco Fruta permitida / pan blanco

28 29

Guiso de patatas y verduras permitidas Arroz a banda (sin sofrito)

Tortilla francesa Tosta de pan blanco con atun (sin tomate)

Fruta permitida / pan blanco Fruta permitida / pan blanco

*Frutas permitidas:
Aguacate, limén, fresas,
arandanos, naranjay mandarina
CON MODERACION:
Platano maduro, kiwi, meldén y pifia
NO MANZANA, PERA O CIRUELA

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR":
VIAJAREMOS A COREA DEL SURE INDIA

N W

=

Jarnada internacional

ENERO 2026

DIVENDRES
09
Arroz meloso de verduras permitidas y
costillas

Rape al horno (sin salsa)

Fruta permitida / pan blanco

16

Pasta blanca con verduras permitidas

Tosta de pan blanco con atun (sin tomate)

Fruta permitida / pan blanco
23
Arroz blanco con pollo
Revuelto de huevo

Champifiones salteados

Macedonia de frutas permitidas / pan
blanco

30

Crema de verduras permitidas

Abadejo al horno

Fruta permitida / pan blanco

*Verduras permitidas:

Acelgas, brécoli, espinacas, apio,

aclcahofas, berros, tapioca, setas

(champinones), lechuga, escarola,
endibas y patata



La rala sabudable

&l nestne vialge d aprenentalge diou cap o wno vidoy
més satudable, inclusiva i 3estenible

RECOMANADOR DE
SOPARS

PRIMERS PLATS
S :
g f

Sial'escola el primer plat

---------------

Per sopar pot

era... ser...
Verdura Pasta/Arros
Pasta/Arros Verdura
Llegums Verdura Pasta/Arros
SEGONS PLATS <cccceccsccnnns
S (S

Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

> & O M
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*® SERUNION

EDUCA
05 06
12 13

Lentejas ecoldgicas con arrozy hortalizas =~ Crema de calabacin con tostones caseros

Panini de verduras con mozzarella Lomo de cerdo en salsa espafiola

Ensalada de lechuga, tomate y atin Gnocchis

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Kcal: 822,43 prot (g): 26,693 lip (g): 18,495 hc (g): 130,656 Kcal: 618,793 prot (g): 33,967 lip (g): 20,456 hc (g): 71,53

19 DEGUSTACION INDIA

Crema de verduras de temporada con Lentejas eco al estilo tradicional con
tostones caseros verduras
X}
Hamburguesa mixta al horno Pollo tikka masala
Patatas fritas Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
Kcal: 691,758 prot (g): 20,415 lip (g): 26,098 hc (g): 71,006 Kcal: 644,408 prot (g): 43,194 lip (g): 18,947 hc (g): 69,416
26 27

Crema de calabaza con tostones caseros Espaguetis eco a la napolitana

Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga, zanahoriay

Ensalada de lechuga, tomate y atin B
esparragos

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Keal: 571,392 prot (g): 25,521 lip (g): 26,634 hc (g): 54,165 Keal: 562,539 prot (g): 25,968 lip (g): 15,778 hc (g): 75,879

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa
madre y, como minimo, 2 veces de pan integral.

Menu Basal (SIN TERNERA)

MIERCOLES JUEVES

07 08

Espaguetis gratinados Sopa de verduras y garbanzos

Sanjacobo Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella y vinagreta de albahaca

Maiz salteado

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Kcal: 708,435 prot (g): 16,168 lip (g): 27,066 hc (g): 95,017 Kcal: 538,484 prot (g): 29,197 lip (g): 16,969 hc (g): 62,219

14 DEGUSTACION COREA DEL SUR
Bibimbap (arroz con verduras y taquitos

Garbanzos con verduras
de magro)

Tortilla de patata Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Yogur natural con canelay pan Fruta de temporaday pan

Kcal: 678,856 prot (g): 32,037 lip (g): 29,522 hc (g): 65,636 Kcal: 1196,65 prot (g):47,537 lip (g): 26,266 hc (g): 188,101

21 22

Macarrones eco con bolonesa vegetal

Merluza al horno

FESTIVO

Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan

Kcal: 534,56 prot (g): 24,352 lip (g): 12,218 hc (g): 78,323

28 29

Fabada vegetal Arroz a banda

Tortilla de patata Fajita con soja texturizada y salsa teriyaki

Ensalada de lechuga, aceitunasy

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
remolacha

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Keal: 591,393 prot (g): 24,089 lip (g): 23,747 hc (g): 62,666 Kcal: 804,203 prot (g): 29,281 lip (g): 19,66 hc (g): 125,022

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR":
VIAJAREMOS A COREA DEL SURE INDIA

—~—z S

&P

Jornada internacional

Enero 2026

VIERNES

09

Arroz meloso de costilla i coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
crujiente

Fruta de temporaday pan

Kcal: 279,709 prot (g): 16,405 lip (g): 7,896 hc (g): 33,893

16
Fideua vegetal

Taco de verduras superfood (garbanzos 'y
verduras)
Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

Kcal: 570,38 prot (g): 15,494 lip (g): 14,132 hc (g): 90,286

23

Arroz rossejat
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Macedonia de frutas y pan

Keal: 667,908 prot (g): 26,17 lip (g): 24,541 hc (g): 82,747

30

Potaje de garbanzos a la mediterranea
Delicias de pescado crujientes
Chips de boniato

Fruta de temporaday pan

Keal: 721,957 prot (g): 19,82 lip (g): 30,092 hc (g): 86,14


(SIN TERNERA)


U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

¥ SERUNION

EDUCA

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS . -.ccccceecccnn
¢
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
x
Ve’% > Pasta/Arroz
Pasta/Arroz > Verdura
g of
Legum/br:s > Verg o Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS
G-

Para cenar puede
ser...

Sienelcole el segundo
plato fue...

@, O ¢

carne Pescado

>

> . Oa#
>
>

Huevo

g

Vemﬁa o Huevo
A

[ CA O M

carne Huevo Pescado

Legumbres

Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

01/12/2025

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

o O O o oo

Espaguetis gratinados

San jacobo

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar
Sopa de verduras y garbanzos

Pollo al ajillo

Maiz salteado

Arroz meloso de costilla i coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla crt
Lentejas ecoldgicas con arroz y hortalizas
Panini de verduras con mozzarella

Ensalada de lechuga, tomate y atiin

Crema de calabacin con tostones caseros
Lomo de cerdo en salsa espafiola

Gnocchis

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo
Bibimbap (arroz con verduras y taquitos de v
Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fideua vegetal

Taco de verduras superfood (garbanzosy ver
Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Crema de verduras de temporada con tostor
Hamburguesa mixta al horno

Patatas fritas

Lentejas eco al estilo tradicional con verdura
Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Macarrones eco con bolofiesa vegetal
Merluza al horno

Zanahoria salteada

Sopa de puchero con maravilla

Pizza casera de garbanzos con tomate y que:
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Arroz rossejat

Revuelto de huevo

Champifiones salteados

Crema de calabaza con tostones caseros
Cinta de lomo en salsa de miely mostaza
Ensalada de lechuga, tomate y atun
Espaguetis eco a la napolitana

Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fabada vegetal

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Arroz a banda

Fajita con soja texturizada y salsa teriyaki
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Potaje de garbanzos a la mediterranea
Delicias de pescado crujientes

Chips de boniato

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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“® SERUNION

EDUCA
e MARTES
05 06
12 13

Lentejas ecoldgicas con arroz y hortalizas
Panini de verduras sin queso Lomo de cerdo en salsa espafola
Ensalada de lechuga, tomate y atin Gnocchis

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION INDIA

Lentejas eco al estilo tradicional con

19
Crema de verduras de temporada con

tostones caseros verduras
Hamburguesa mixta a la plancha Pollo tikka masala
Patatas fritas Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
26 27
Crema de calabaza con tostones caseros Espaguetis eco a la napolitana
Cinta de lomo en salsa de miely mostaza Limanda a la meniere
Ensalada de lechuga, zanahoria
Ensalada de lechuga, tomate y atun J g y
esparragos
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
02 03

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integral de
masa madre, y como minimo, 2 veces de pan integral.

Crema de calabacin con tostones caseros

Menu SIN QUESO

MIERCOLES JUEVES

07 08

Espaguetis con tomate Sopa de verdurasy garbanzos

Tosta de atun con tomate Pollo al ajillo
Lechugay tomate Maiz salteado

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

14 DEGUSTACION COREA DEL SUR
Garbanzos con verduras Bibimbap (arroz con verduras y taquitos
s de magro)
Tortilla de patata Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, aceitunasy Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha esparragos
Yogur natural con canelay pan Fruta de temporaday pan
21 22
Macarrones eco con bolofiesa vegetal Sopa de puchero con maravilla
Merluza al horno Pizza casera de garbanzos con tomate
Zanahoria salteada Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
28 29
Fabada vegetal Arroz a banda
Tortilla de patata Fajita con soja texturizada y salsa teriyaki
Ensalada de lechuga, aceitunas .
g y Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
remolacha
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
04 05
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO

"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A COREA DEL SURE INDIA

2y 3 7

Lo

Jornada internacional

Enero 2026

VIERNES

09

Arroz meloso de costillas y coliflor
Rape en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporaday pan
16
Fideua vegetal

Taco de verduras superfood

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan
23
Arroz rossejat
Revuelto de huevo
Champifiones salteados
Macedonia de frutas y pan
30
Potaje de garbanzos a la mediterréanea
Delicias de pescado crujientes
Chips de boniato

Fruta de temporaday pan

06



U rata sabudable

Nuestio vigie de lizaie dicio hacio uwna vid
mas saludable, inclusive y sestenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte maiana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

“""I

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto‘a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS --:---- T
s f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
g >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
£ >y & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS issisninios s ssisisisas
X C
™ f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
A
> @& O B
Huevo carne Pescado
A
D > O ago.
Pescado Huevo carne
£ > &0
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > O B
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

FACE VIGKl
D‘ Wi BERNADET




#P SERUNION

EDUCA

05

12

Lentejas ecoldgicas con arroz y hortalizas
Panini de verduras con mozzarella
Ensalada de lechuga, tomate y atin
Fruta de temporaday pan
19
Crema de verduras de temporada
Hamburguesa mixta a la plancha
Patata panadera al horno
Fruta de temporaday pan
26
Crema de calabaza
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

02

13

Crema de calabacin
Cinta de lomo a la plancha
Gnocchis

Fruta de temporaday pan

20
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan
27
Espaguetis eco a la napolitana

Limanda al horno

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

03

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integral
de masa madre y , como minimo, 2 veces de pan integral.

Menu HIPOCALORICO

MIERCOLES

07

Espaguetis gratinados

Tosta de atuin con tomate

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella v vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan

14

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Yogur natural con canelay pan
21
Macarrones eco con bolofiesa vegetal
Merluza al horno
Zanahoria salteada
Fruta de temporaday pan

28

Fabada vegetal

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

04

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A COREA DEL SURE INDIA

= 3 LY

Jornada internacional

JUEVES

08

Sopa de verduras y garbanzos
Pollo al ajillo
Maiz salteado
Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION COREA DEL SUR

P:bimbap (arroz con verduras y taquitos
de magro)

Palometa en salsa de puerros

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

22

Sopa de ave con fideos

Pizza casera de garbanzos con tomate y
aueso

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan
29
Arroz a banda
Fajita con soja texturizada y salsa teriyaki
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan

05

Enero 2026

VIERNES

09

Arroz meloso de costillas y coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
cruiiente

Fruta de temporaday pan
16
Fideua de verduras

Taco de verduras superfood

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan
23
Arroz con verduras
Revuelto de huevo
Champifiones salteados
Macedonia de frutas y pan
30
Potaje de garbanzos a la mediterréanea
Abadejo al horno
Chips de boniato al horno

Fruta de temporaday pan



U rula saludable

Nuesto vidie de, lizaie dianie hacio wic vid

méis saludable, inclusivay sostenible RECOMENDADOR DE

, 01 salud

PR[MEROS PLATOS ¢ ccccccccscccas
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

pl P L.!] ﬁ

Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad /i >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;Fo> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS +:cccccessncnns
Mo (¢
(] [ o
02 convivencia [ f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @ O <X
Huevo carne Pescado
,
D > O go
Pescado Huevo carne
F >y & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O 0.

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado

Fruta lacteo

P SERUNION

EDUCA

o2 FACI \/]CK|
DI wit X : BERNADET

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




“P SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Lentejas ecoldgicas con arrozy hortalizas =~ Crema de calabacin con tostones caseros

Panini de verduras sin queso Lomo de cerdo en salsa espafiola

Ensalada de lechuga, tomate y atin Gnocchis

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

19 20
Crema de verduras de temporada con Lentejas eco al estilo tradicional con
tostones caseros verduras

Hamburguesa de ave a la plancha Pollo al horno

Patatas fritas Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

26 27

Crema de calabaza con tostones caseros Espaguetis ecoldgicos con tomate

Cinta de lomo en salsa de miely mostaza Limanda al horno

Ensalada de lechuga, zanahoriay

Ensalada de lechuga, tomate y atin J
esparragos

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

02 03

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o
pan integral de masa madre, y como minimo, 2 veces de pan
integral.

Menu SIN LACTOSA

MIERCOLES JUEVES

07 08

Espaguetis con tomate Sopa de verduras y garbanzos

Tosta de atun con tomate Pollo al ajillo
Lechugay tomate Maiz salteado

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

14 DEGUSTACION COREA DEL SUR
Bibimbap (arroz con verduras y taquitos
Garbanzos con verduras Pl yiaq
= de magro)
Tortilla de patata Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, aceitunasy Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha esparragos
Postre de sojay pan Fruta de temporaday pan
21 22
Macarrones eco con bolofiesa vegetal Sopa de puchero con maravilla
Merluza al horno Pizza casera de garbanzos con tomate
Zanahoria salteada Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
28 29
Fabada vegetal Arroz a banda
Tortilla de patata Panini de verduras sin queso
Ensalada de lechuga, aceitunas i
g Y Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
remolacha
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
04 05
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :

VIAJAREMOS A COREA DEL SURE INDIA

Jornada internacional

Enero 2026

VIERNES

09

Arroz meloso de costillas y coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
cruiiente

Fruta de temporaday pan
16
Fideua vegetal

Hummus de garbanzos con pan tostado

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan
23
Arroz con verduras
Revuelto de huevo
Champifiones salteados
Macedonia de frutas y pan
30
Potaje de garbanzos a la mediterréanea
Abadejo al horno
Chips de boniato

Fruta de temporaday pan



U rula saludable

Nuesto vidie de, lizaie dianie hacio wic vid

més saludable, inclusiviay sostenible RECOMENDADOR DE

2 CENAS
, 01 salud

PR[MEROS PLATOS - ccccccoscascse
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! } C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

pl P l!!l ﬁ

Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y ,
; =
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
F;F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS «:ccoocesnnnnns
C-
(] [
02 convivencia “m fr
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
A
X > O eo
Pescado Huevo carne
F >y & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
vy
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es m > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

carne Huevo Pescado

Fruta lacteo

“P SERUNION

il VIEK]
Dg W ‘ BERNADET
EDUCA

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




P SERUNION

EDUCA

05

12

Lentejas ecoldgicas con arroz y hortalizas
Panini de verduras con mozzarella
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

19
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Hamburguesa mixta al horno
Patatas fritas
Fruta de temporaday pan
26
Crema de calabaza con tostones caseros
Cinta de lomo en salsa de miely mostaza
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

02

Menu SIN GARBANZQOS, SIN ALUBIAS

MARTES

06

13

Crema de calabacin con tostones caseros
Lomo de cerdo en salsa espafiola
Gnocchis

Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION INDIA

Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

27

Espaguetis eco a la napolitana

Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

03

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integral
de masa madre, y como minimo, 2 veces de pan integral.

MIERCOLES

07

Espaguetis gratinados

Sanjacobo

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella v vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan

14

Guiso de patatay verdura

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Yogur natural con canelay pan

21

Macarrones eco con bolofiesa vegetal
Merluza al horno
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan

28

Hervido de patata, zanahoriay calabacin

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

04
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A COREA DEL SURE INDIA

=

Jornada internacional

JUEVES

08

Sopa de verduras con fideos
Pollo al ajillo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION COREA DEL SUR
Bibimbap (arroz con verduras y taquitos
de magro)

Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan
22
Sopa de puchero con maravilla
Tosta de atun con tomate
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan
29
Arroz a banda
Fajita con soja texturizada y salsa teriyaki
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan

05

Enero 2026

VIERNES

09

Arroz meloso de costillas y coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
cruiiente

Fruta de temporaday pan
16
Fideua de verduras

Tosta de atun con tomate

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan
23
Arroz rossejat
Revuelto de huevo
Champifiones salteados
Macedonia de frutas y pan
30
Guiso de patatay verdura
Delicias de pescado crujientes
Chips de boniato

Fruta de temporaday pan



U rula saludable

Nuestie vigie de linaie dicnie hac id
mas saludable, inclusivo y seslenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

:! |

@"”'l

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“» SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

T

Sien el cole el primer plato

fue...

g >
>

Verdura

Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS «cccceecnnnnns
C
g f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
»
S @& O B
Huevo carne Pescado
A
™ D O go
Pescado Huevo carne
F > &0
Legumbres Verdura Huevo
A,
@, > O B
carne Huevo Pescado
4

Fruta

Para cenar puede
ser...

Pasta/Arroz

P’

lacteo

P VIEKI
D@ - WN H BERNADET




*® SERUNION

EDUCA
05 06
12 13

Lentejas ecoldgicas con arrozy hortalizas =~ Crema de calabacin con tostones caseros

Panini de verduras con mozzarella Lomo de cerdo en salsa espafiola

Ensalada de lechuga, tomate y atin Gnocchis

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Kcal: 822,43 prot (g): 26,693 lip (g): 18,495 hc (g): 130,656 Kcal: 618,793 prot (g): 33,967 lip (g): 20,456 hc (g): 71,53

19 DEGUSTACION INDIA

Crema de verduras de temporada con Lentejas eco al estilo tradicional con
tostones caseros verduras
X}
Hamburguesa mixta al horno Pollo tikka masala
Patatas fritas Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
Kcal: 691,758 prot (g): 20,415 lip (g): 26,098 hc (g): 71,006 Kcal: 644,408 prot (g): 43,194 lip (g): 18,947 hc (g): 69,416
26 27

Crema de calabaza con tostones caseros Espaguetis eco a la napolitana

Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga, zanahoriay

Ensalada de lechuga, tomate y atin B
esparragos

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Keal: 571,392 prot (g): 25,521 lip (g): 26,634 hc (g): 54,165 Keal: 562,539 prot (g): 25,968 lip (g): 15,778 hc (g): 75,879

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa
madre y, como minimo, 2 veces de pan integral.

Menu Basal SIN MELOCOTON
NI FRESAS

MIERCOLES JUEVES

07 08

Espaguetis gratinados Sopa de verduras y garbanzos

Sanjacobo Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella y vinagreta de albahaca

Maiz salteado

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Kcal: 708,435 prot (g): 16,168 lip (g): 27,066 hc (g): 95,017 Kcal: 538,484 prot (g): 29,197 lip (g): 16,969 hc (g): 62,219

14 DEGUSTACION COREA DEL SUR
Bibimbap (arroz con verduras y taquitos

Garbanzos con verduras
de magro)

Tortilla de patata Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Yogur natural con canelay pan Fruta de temporaday pan

Kcal: 678,856 prot (g): 32,037 lip (g): 29,522 hc (g): 65,636 Kcal: 1196,65 prot (g):47,537 lip (g): 26,266 hc (g): 188,101

21 22

Macarrones eco con bolonesa vegetal

Merluza al horno

FESTIVO

Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan

Kcal: 534,56 prot (g): 24,352 lip (g): 12,218 hc (g): 78,323

28 29

Fabada vegetal Arroz a banda

Tortilla de patata Fajita con soja texturizada y salsa teriyaki

Ensalada de lechuga, aceitunasy

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
remolacha

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Keal: 591,393 prot (g): 24,089 lip (g): 23,747 hc (g): 62,666 Kcal: 804,203 prot (g): 29,281 lip (g): 19,66 hc (g): 125,022

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR":
VIAJAREMOS A COREA DEL SURE INDIA

—~—z S

&P

Jornada internacional

Enero 2026

VIERNES

09

Arroz meloso de costilla i coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
crujiente

Fruta de temporaday pan

Kcal: 279,709 prot (g): 16,405 lip (g): 7,896 hc (g): 33,893

16
Fideua vegetal

Taco de verduras superfood (garbanzos 'y
verduras)
Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

Kcal: 570,38 prot (g): 15,494 lip (g): 14,132 hc (g): 90,286

23

Arroz rossejat
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Macedonia de frutas y pan

Keal: 667,908 prot (g): 26,17 lip (g): 24,541 hc (g): 82,747

30

Potaje de garbanzos a la mediterranea
Delicias de pescado crujientes
Chips de boniato

Fruta de temporaday pan

Keal: 721,957 prot (g): 19,82 lip (g): 30,092 hc (g): 86,14


SIN MELOCOTÓN NI FRESAS


U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

¥ SERUNION

EDUCA

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS . -.ccccceecccnn
¢
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
x
Ve’% > Pasta/Arroz
Pasta/Arroz > Verdura
g of
Legum/br:s > Verg o Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS
G-

Para cenar puede
ser...

Sienelcole el segundo
plato fue...
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>
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Huevo

g

Vemﬁa o Huevo
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carne Huevo Pescado

Legumbres

Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

01/12/2025

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

o O O o oo

Espaguetis gratinados

San jacobo

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar
Sopa de verduras y garbanzos

Pollo al ajillo

Maiz salteado

Arroz meloso de costilla i coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla crt
Lentejas ecoldgicas con arroz y hortalizas
Panini de verduras con mozzarella

Ensalada de lechuga, tomate y atiin

Crema de calabacin con tostones caseros
Lomo de cerdo en salsa espafiola

Gnocchis

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo
Bibimbap (arroz con verduras y taquitos de v
Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fideua vegetal

Taco de verduras superfood (garbanzosy ver
Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Crema de verduras de temporada con tostor
Hamburguesa mixta al horno

Patatas fritas

Lentejas eco al estilo tradicional con verdura
Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Macarrones eco con bolofiesa vegetal
Merluza al horno

Zanahoria salteada

Sopa de puchero con maravilla

Pizza casera de garbanzos con tomate y que:
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Arroz rossejat

Revuelto de huevo

Champifiones salteados

Crema de calabaza con tostones caseros
Cinta de lomo en salsa de miely mostaza
Ensalada de lechuga, tomate y atun
Espaguetis eco a la napolitana

Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fabada vegetal

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Arroz a banda

Fajita con soja texturizada y salsa teriyaki
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Potaje de garbanzos a la mediterranea
Delicias de pescado crujientes

Chips de boniato

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

05

12

Lentejas ecoldgicas con arroz y hortalizas
Panini de verduras con mozzarella
Lechugay tomate

Fruta de temporaday pan

19
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Hamburguesa mixta al horno
Patatas fritas
Fruta de temporaday pan
26
Crema de calabaza con tostones caseros
Cinta de lomo en salsa de miely mostaza
Lechugay tomate

Fruta de temporaday pan

02

Menu SIN PESCADO, SIN MARISCO

MARTES

06

13

Crema de calabacin con tostones caseros
Lomo de cerdo en salsa espafola
Gnocchis

Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION INDIA

Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

® a
- Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan
27
Espaguetis eco a la napolitana

Pollo al horno

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

03

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integral
de masa madre, y como minimo, 2 veces de pan integral.

MIERCOLES

07

Espaguetis gratinados

Panini casero de verduras gratinado

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella y vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan

14

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy ™" "™

remolacha

Yogur natural con canelay pan

21

Macarrones eco con bolofiesa vegetal
Cinta de lomo a la plancha
Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan

28

Fabada vegetal

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

04
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A COREA DEL SURE INDIA

=/

Jornada internacional

JUEVES

08

Sopa de verdurasy garbanzos
Pollo al ajillo
Maiz salteado

Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION COREA DEL SUR
Bibimbap (arroz con verduras y taquitos
de magro)

Pollo al horno

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

22

Sopa de puchero con maravilla

Pizza casera de garbanzos con tomatey
queso

Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fruta de temporaday pan
29
Arroz con verduras
Panini casero de verduras gratinado
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan

05

Enero 2026

VIERNES

09

Arroz meloso de costillas y coliflor

Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
crujiente

Fruta de temporaday pan
16
Fideua de verduras

Taco de verduras superfood

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan
23
Arroz rossejat
Revuelto de huevo
Champifiones salteados
Macedonia de frutas y pan
30
Potaje de garbanzos a la mediterréanea
Tortilla francesa
Chips de boniato

Fruta de temporaday pan

06



U rata sabudable

Nuestio vigie de lizaie dicio hacio uwna vid
mas saludable, inclusive y sestenible

| s 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte maiana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

*® SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto'a este menu.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -«---- i nes
2
(1] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
g >
Verdura Pasta/Arroz
> f
Pasta/Arroz Verdura
;F > &0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS «vvvcececoncnns
K C:
[!IJ f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
> @ O B
Huevo carne Pescado
A
B > O ago.
Pescado Huevo carne
£ > & 0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > O B

carne Huevo Pescado

.......................

Fruta lacteo

B VIEK
DOWN BERNADET




*® SERUNION

EDUCA
05 06
12 13

Lentejas ecoldgicas con arrozy hortalizas =~ Crema de calabacin con tostones caseros

Panini de verduras con mozzarella Lomo de cerdo en salsa espafiola

Ensalada de lechuga, tomate y atin Gnocchis

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Kcal: 822,43 prot (g): 26,693 lip (g): 18,495 hc (g): 130,656 Kcal: 618,793 prot (g): 33,967 lip (g): 20,456 hc (g): 71,53

19 DEGUSTACION INDIA

Crema de verduras de temporada con Lentejas eco al estilo tradicional con
tostones caseros verduras
X}
Hamburguesa mixta al horno Pollo tikka masala
Patatas fritas Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
Kcal: 691,758 prot (g): 20,415 lip (g): 26,098 hc (g): 71,006 Kcal: 644,408 prot (g): 43,194 lip (g): 18,947 hc (g): 69,416
26 27

Crema de calabaza con tostones caseros Espaguetis eco a la napolitana

Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga, zanahoriay

Ensalada de lechuga, tomate y atin B
esparragos

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Keal: 571,392 prot (g): 25,521 lip (g): 26,634 hc (g): 54,165 Keal: 562,539 prot (g): 25,968 lip (g): 15,778 hc (g): 75,879

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa
madre y, como minimo, 2 veces de pan integral.

MenU Basal (SIN MELOCOTON)

MIERCOLES JUEVES

07 08

Espaguetis gratinados Sopa de verduras y garbanzos

Sanjacobo Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella y vinagreta de albahaca

Maiz salteado

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Kcal: 708,435 prot (g): 16,168 lip (g): 27,066 hc (g): 95,017 Kcal: 538,484 prot (g): 29,197 lip (g): 16,969 hc (g): 62,219

14 DEGUSTACION COREA DEL SUR
Bibimbap (arroz con verduras y taquitos

Garbanzos con verduras
de magro)

Tortilla de patata Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Yogur natural con canelay pan Fruta de temporaday pan

Kcal: 678,856 prot (g): 32,037 lip (g): 29,522 hc (g): 65,636 Kcal: 1196,65 prot (g):47,537 lip (g): 26,266 hc (g): 188,101

21 22

Macarrones eco con bolonesa vegetal

Merluza al horno

FESTIVO

Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan

Kcal: 534,56 prot (g): 24,352 lip (g): 12,218 hc (g): 78,323

28 29

Fabada vegetal Arroz a banda

Tortilla de patata Fajita con soja texturizada y salsa teriyaki

Ensalada de lechuga, aceitunasy

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
remolacha

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Keal: 591,393 prot (g): 24,089 lip (g): 23,747 hc (g): 62,666 Kcal: 804,203 prot (g): 29,281 lip (g): 19,66 hc (g): 125,022

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR":
VIAJAREMOS A COREA DEL SURE INDIA

—~—z S

&P

Jornada internacional

Enero 2026

VIERNES

09

Arroz meloso de costilla i coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
crujiente

Fruta de temporaday pan

Kcal: 279,709 prot (g): 16,405 lip (g): 7,896 hc (g): 33,893

16
Fideua vegetal

Taco de verduras superfood (garbanzos 'y
verduras)
Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

Kcal: 570,38 prot (g): 15,494 lip (g): 14,132 hc (g): 90,286

23

Arroz rossejat
Revuelto de huevo
Champifiones salteados

Macedonia de frutas y pan

Keal: 667,908 prot (g): 26,17 lip (g): 24,541 hc (g): 82,747

30

Potaje de garbanzos a la mediterranea
Delicias de pescado crujientes
Chips de boniato

Fruta de temporaday pan

Keal: 721,957 prot (g): 19,82 lip (g): 30,092 hc (g): 86,14


(SIN MELOCOTÓN)


U rata sabudable

Nuesthe vidie de lizaie dicvnio hacioy wa vid
mas saludable, inclusiva y aestenible

01 Salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

¥ SERUNION

EDUCA

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS . -.ccccceecccnn
¢
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
x
Ve’% > Pasta/Arroz
Pasta/Arroz > Verdura
g of
Legum/br:s > Verg o Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS
G-

Para cenar puede
ser...

Sienelcole el segundo
plato fue...

@, O ¢

carne Pescado

>
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>
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Huevo

g
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carne Huevo Pescado
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

01/12/2025

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

o O O o oo

Espaguetis gratinados

San jacobo

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar
Sopa de verduras y garbanzos

Pollo al ajillo

Maiz salteado

Arroz meloso de costilla i coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla crt
Lentejas ecoldgicas con arroz y hortalizas
Panini de verduras con mozzarella

Ensalada de lechuga, tomate y atiin

Crema de calabacin con tostones caseros
Lomo de cerdo en salsa espafiola

Gnocchis

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo
Bibimbap (arroz con verduras y taquitos de v
Caballa en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fideua vegetal

Taco de verduras superfood (garbanzosy ver
Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Crema de verduras de temporada con tostor
Hamburguesa mixta al horno

Patatas fritas

Lentejas eco al estilo tradicional con verdura
Pollo tikka masala

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Macarrones eco con bolofiesa vegetal
Merluza al horno

Zanahoria salteada

Sopa de puchero con maravilla

Pizza casera de garbanzos con tomate y que:
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Arroz rossejat

Revuelto de huevo

Champifiones salteados

Crema de calabaza con tostones caseros
Cinta de lomo en salsa de miely mostaza
Ensalada de lechuga, tomate y atun
Espaguetis eco a la napolitana

Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Fabada vegetal

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Arroz a banda

Fajita con soja texturizada y salsa teriyaki
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Potaje de garbanzos a la mediterranea
Delicias de pescado crujientes

Chips de boniato

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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#P SERUNION

EDUCA

05 06

12 13

Lentejas ecoldgicas con arroz y hortalizas

Panini de verduras con mozzarella Tofu salteado con verduras

Lechugay tomate Gnocchis

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

19 20
Crema de verduras de temporada con Lentejas eco al estilo tradicional con
tostones caseros verduras

Guisantes salteados con cebolla Tortilla francesa

Patatas fritas Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

26 27

Crema de calabaza con tostones caseros Espaguetis eco a la napolitana

Guisantes salteados con cebolla Hummus de garbanzos con pan tostado

Ensalada de lechuga, zanahoriay

Lechugay tomate .
esparragos

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

02 03

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integral
de masa madre y , como minimo, 2 veces de pan integral.

Crema de calabacin con tostones caseros

Menu VEGETARIANO

MIERCOLES JUEVES

07 08

Espaguetis gratinados Sopa de verduras y garbanzos

Panini casero de verduras gratinado Hummus de garbanzos con pan tostado

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella v vinagreta de albahaca

Maiz salteado

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

DEGUSTACION COREA DEL SUR

14

-0 o

Garbanzos con verduras Arroz con verduras

Tortilla de patata Hummus de garbanzos con pan tostado

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Yogur natural con canelay pan Fruta de temporaday pan

21 22
Macarrones eco con bolofesa vegetal Sopa de verduras con fideos

Pizza casera de garbanzos con tomate y
aueso

Tosta de verduras

Zanahoria salteada Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

28 29

Fabada vegetal Arroz con verduras

Tortilla de patata Fajita con soja texturizada y salsa teriyaki

Ensalada de lechuga, aceitunasy

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
remolacha

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

04 05

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A COREA DEL SURE INDIA

= 3 LY

Jornada internacional

Enero 2026

VIERNES

09

Arroz con verduras

Guisantes salteados con cebolla

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
cruiiente

Fruta de temporaday pan
16
Fideua de verduras

Taco de verduras superfood

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan
23
Arroz con verduras
Revuelto de huevo
Champifiones salteados
Macedonia de frutas y pan
30
Potaje de garbanzos a la mediterréanea
Tortilla francesa
Chips de boniato

Fruta de temporaday pan



U rula saludable

Nuesto vidie de, lizaie dianie hacio wic vid

méis saludable, inclusivay sostenible RECOMENDADOR DE

, 01 salud

PR[MEROS PLATOS ¢ ccccccccscccas
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

pl P L.!] ﬁ

Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad /i >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
;Fo> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS +:cccccessncnns
Mo (¢
(] [ o
02 convivencia [ f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @ O <X
Huevo carne Pescado
,
D > O go
Pescado Huevo carne
F >y & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O 0.

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado

Fruta lacteo

P SERUNION

EDUCA

o2 FACI \/]CK|
DI wit X : BERNADET

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




