SAN VICENTE MARTIR

FUNDACION
COLEGIOS DIOCESANOS
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N iiiEstais preparados!!!

Os traemos nuevos retos..
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Con el mitico juego de
la oca podréis ganar o
no, pero lo que es
sSeguro es que Mmovereis
vuestro body.

Consejo: adaptar el
\ numero de repeticiones - - )

i . . En la siguiente diapositiva encontrareis el
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Como sabemos que sois
muy buenos cocineros,
queremos que Nos enseneis
vuestras recetas saludables
preferidas.

iEn 3,2,1 a los fogones!
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Deberéis meteros (minimo
2 personas) en una
habitacidon de la casa
con la luz apagada
“Yoscuridad ftotal” y uno
deberd pilar al ofro.
Luego cambiar el rol.
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Los verdaderos pros se
podrdan levantar del suelo
desde la posicion inicial
qgue sale en la foto. Si no os
sale, podéis apoyar la
mMmano izquierda en el suelo
paAra impulsaros.
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Colocar la escobo entre

las piernas “al estilo Harry
Pofter” e id lo mads
rdpido posible de un
lado al otro de la casa.

Podéis calcular el tiempo con un crono
para saber el ganador o mejorar vuestros
tiempos.
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Transportar objetos de un
lado al otro de la casa
empujandolos con una
escoba.

Cuidado no rompadis nadalll Y de paso
ayudamos a tener la casa limpia, los papas
lo agradeceran..
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Os invitamos a descubrir
las aventuras del Dr.
Rabbit para aprender la
importancia de la salud
bucodental.

,,,,,

DOCTOR RABBIT & DOCTORA CEPILLADO gp"‘

2 Ver video:
/"o, _— https://www.youtube.com/watch?v=7qgcrbFclEpY
7///////// 0og Ou o€y

My, /muluu\\\\x\m&’3



https://www.youtube.com/watch?v=7qcrbFclEpY
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Y como queremos ver lo bien que lo estdis
haciendo, de forma voluntaria, quien quiera
podéis enviar una foto de vuestra prdctica
deportiva a través de la plataforma
Educamos.

- @ Profesor Ed. Fisico

iNos gustaria poder publicar vuestras fotos en RRSS!
Si alguien no quiere que sean publicadas, por favor, que Nos
lo indique en el propio mail.
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: JUNTOS PODEMOS!

YO me quedo en casao

#laanunciacionencasa
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